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EDITORIAL

Secretario General Ejecutive de la
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
Presidente del Patronato de la
FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
Miembro de la Junta de Gobierno de la
CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER (CEAFA)

e L Bl Estimados afiliados:
Nl b e

. Este aiio que ya ha pasado, fué para nuestras instituciones una anualidad
repleta de actividades, sobre todo a nivel de reconocimientos.

En primer lugar, os hablo de la celebracién del X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER,
que como ya anunciamos en varias ocasiones, hemos conseguido traerlo a nuestro
Principado de Asturias, con no pocas dificultades, y que hemos conmemorado en Gijén (8,
9, 10 y 11 de noviembre de 2023).

Ha sido un congreso en el que se ha conseguido que muchas de sus ponencias, se hayan
“acercado” a los problemas sociales y reales de las Unidades Familiares de Convivencia (en
las que hay un Enfermo de Alzheimer) que son, bajo mi punto de vista, el tema mais
“sangrante” que existe entre el cuidador y su enfermo. También ha habido temas cientificos
¥ sociolégicos que no han dejado indiferente a nadie. A pesar de Ia gran divulgacién que ha
tenido el evento, que ha sido difundido en todos los ambitos (sociales, politicos,
econémicos, etc. etc.), mi opinién personal es que, por parte del Gobierno de 1a Nacién,
estamos siendo “ninguneados” e ignorados sobre todo y con respecto al Plan Nacional de
Alzheimer, que como no podia ser de otra forma, fue mencionado en el X Congreso. (Plan
nacional que ha costado mis de dos afios en realizar su contenido)

En paginas siguientes adjuntamos algunas imigenes, asi como el texto completo de 1a
DECLARACION DE GILJON, que se ha generado como final y consecuencia de la realizacién
de este X Congreso.

En segundo lugar, tenemos la grandisima satisfaccién de comunicar a todos nuestros
afiliados que, por parte del Centro Asturiano de Madrid, han tenido a bien conceder ala
Fundacién Alzheimer Asturias el URUGALLO ESPECIAL CON MENCION HONORIFICA,
habiendo decidido esta concesion en funcién de nuestras actividades, medios y fines que
siempre realizamos a favor de nuestro colectivo por todo el Principado de Asturias.
Adjuntamos algunas imdigenes de Ia entrega del galardén que se realizé en el Palacio de La
Junta General del Principado de Asturias. Como no podia ser menos nuestro sincero y
eterno agradecimiento, a todas las personalidades (y afiliados) que nos arroparony
apoyaron en este evento.

Seguimos dentro de nuestros medios, tratando de ayudar en lo posible a todo nuestro
colectivo. Como es habitual en la contraportada de esta publicacién, detallamos algunas de
Ias actividades realizadas durante 2023 entre nuestras dos instituciones,

Como siempre un fuerte y sincero abrazo.
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PRINCIPADO DE ASTURIAS
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servicios

que la asociacion

presta a sus dfiliados

Informacion sobre la  enfermedad de alzheimer su
evolucion, p051bles progresos de los  investigaciones,.

‘cFﬁcu,os- y publicaciones de prensa y ofros

Tratados y condiciones especiales con centros de dia vy
residencias geridfricas privadas en todo el Principado de Asturias.

Reuniones de la junta direcliva de AFA- ASTURIAS con los
familiores de los enfermos (se fratan los aspectos sanitarios,

sociales, legales, y/o cualquier oftras necesidades o
asuntos susceptibles de interés por parte de los afiiados.)

Cestiones de todo tipo, con la colaboracién de nuestros
abogados y procuradores y  ofros socios simpatizantes.

Colaboraciones, trato y atenciones especiales con nuestros
familiares asociodos y socios en general por distintos
profesionales y actividades comerciales (profesionales
de la medicing, clinicas, ayuda a domicilio, asesorias
laborales/fiscales, mobiliaic  especial, seguros,  etc...)

ﬁsas redondas, conferencias, coloquios, charlas por todo el
of tade de Ast_unc}s con la colaboracién de profesionales de

/ Iet_,sl_y,@bs sociales d d‘esdisim?es.é,y&nﬁm ientos.

Boletines y escritos informativos de todas las gestiones, contactos,
proyectcs y objefivos conseguidcs por AFA -

ASTURIAS

camas  aniculadas,
sanitarios, efc. efc.
la unidad foamitiar)

Donaciones de sillas ruedas, pafales,
colchones de «aire, adaptadores
(sin ningin coste econdémice para

FUNDACION ALZHEIMER
' aplicacién db y distintas ayudas
@ nuestros socios con fcmiiidré's' c:féciados por
-Tﬁgudﬁ Alzheimer y ofras demencias mediante

sdidas de oppyb a la unidad familiar en todo el Pnnc:pcado
d? K‘ sturias por dtshm‘os profesionales. actividad gque puede
ser gr;atun‘c o co‘n especiales condiciones econdémicaes.
éds}ﬁug'el 'especleﬂf@d‘e a domicilic, terapics individualizadas
a domicilio -para el enfermo v el cuidador famiiiar- cuxiiares
saniiarios, de  ciinica, gerontologos, psicéloges, efc. efc.)

medios.,

Apoyo a familiares con enfermos de Alzheimer por grupos de
voluntarios que, de forma gratuita, formados y capacitados,
ofrecen acompafiamiento y apoyo a los familiares y sus enfermos.

Terapias de grupo, cursilios de capacitacion y formacion para
afiiados a la AFA-ASTURIAS, destinados de forma preferente
a los cuidadores de enfermos de Alzheimer financiados
por a.f.a.-asfurias ¢ la FUNDACION ALIHEIMER ASTURIAS «a
fravés de subvenciones conseguidas y/o doncaones B

Que no se te olvide el Alzieimer

iiHazte sotio, colaboral!

—mm—

£ Asociacion
/‘H Alzheimer
== Asturias

A.FA - ASTURIAS

www.asociacionalzheimer.com
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investigacion, situacién politica y proteccién
a los pacientes, fueron algunos de los temas
abordados en el X Congreso Nacional de Al-
zheimer CEAFA, inaugurado por su Majestad
la Reina Dofia Sofia.

Los pasados 8, 9, 10 y 11 de noviembre tuvo
lugar en el Palacio de Congresos de Gijon el
X Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA,
en el que la Confederacion Espaiola de Al-
zheimer y otras Demencias, en colaboracién
con la Asociacion Alzheimer Asturias, reunid
a mas de 500 personas entre profesionales,
entidades, voluntarios, personas con demen-
cia y sus familiares para abordar temas como
la investigacidn, la situacién politica y la pro-
teccion a los pacientes.

Durante las cuatro jornadas que durd el X
Congreso, los ponentes incidieron directa-
mente en la atencidn a las personas que con-
viven con el Alzheimer u otro tipo de demen-
cias. Tampoco se olvidaron de cuestiones
como proteccidn a los pacientes, investiga-
cién, nuevos farmacos y buenas practicas en
la atencién ofrecidas desde el tejido asocia-
tivo, entre otras cuestiones,

=

- Resumen

o 4 TR W

Las claves de los nuevos
tratamientos y la sostenibilidad
de las asociaciones

jntegrando ia
=y Innovacion

| ALZ

By 1

Acto de bienvenida del X Congreso Nacional de Alzheimer

La jornada de bienvenida fue acogida por la
consejera de Salud del Gobierno del Principa-
do de Asturias, Maria Concepcién Saavedra;
la consejera de Derechos Sociales y Bienes-
tar del Gobierno del Principado de Asturias,



Melania Alvarez Garcia; la vicealcaldesa de
Gijon, Angela Pumariega; el secretario eje-
cutivo de AFA Asturias, Laureano Caicoya;
y la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro.
Todos coincidieron en la necesidad de seguir
investigando e invirtiendo para mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con Alzheimer
y todo su entorno, y asi poder “mirar hacia el
futuro con esperanza”.

Seguidamente, miembros de la Junta de Gobier-
no de CEAFA ofrecieron la sesién plenaria “Dia-
logos para compartir”, a la que siguid otra sesién
moderada por Jests Rodrigo, director ejecutivo
de CEAFA, con la presidenta, Marilé Almagro y
el Dr. José Miguel Léinez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia, quien insistid en
que el mejor tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer es su prevencién, a la vez que recordd
que los factores que lo previenen también lo ha-
cen con la enfermedad cardiovascular.

Sesion Plenaria ‘Los nuevos farmacos frente al Alzheimer’

Lainez hablé a los asistentes de nuevos farmacos
como Donanemab, Aducanumab o Lecanemab
y explicé en qué consiste la proteina amiloide,
asi como la funcién que juega en el desarroilo de
la enfermedad. El objetivo de los nuevos trata-
mientos es eliminarla.

El trabajo enred y la
investigacion colaborativa son
fundamentales para generar
conocimiento y avanzar en
innovaciéon en materia de
Alzheimer

El acto inaugural' del #XCongresoCEAFA estu-
vo marcado por ia presencia de Su Majestad la

Reina Dofa Sofia, a quien acompafaron el pre-
sidente del Principado de Asturias, Adrian Bar-

bén; la alcaldesa de Gijon, Carmen Moriyén; la
delegada del Gobierno en Asturias, Delia Losa;
y la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro.

ﬁ integr‘am
= (@CEAFA snoval
Inauguracion oficial del X Congreso Nacional de Alzheimer

En su intervencidn, la presidenta de CEAFA
mostrd el “orgullo” que para la entidad es con-
tar con Su Majestad la Reina Dofa Sofia como
presidenta de Honor. “Su presencia supone un
plus para que /a sociedad tome conciencia del
Alzheimer, que debe ser incluido en la agenda
politica”, afirmé. También recordé que desde la
Confederacién se sigue trabajando por y para
las personas afectadas, “abordando temas que
no suelen ser objeto de atencion, de ahi el lema
‘Integrando la innovacidn”. ‘

Mesa redonda ‘¢Estdn adaptadas las actuales politicas
sociales a la demencia?

Durante el desarrollo de la jornada inaugural,
tuvo lugar la ponencia ‘¢Estdn adaptadas las
actuales politicas sociales a la demencia?’, im-
partida por los miembros del Panel de Expertos
de Personas con Alzheimer (PEPA), Kina Garcia,
Jose Antonio Garcia, lldefonso Fernandez y Ja-
vier Saenz. Juntos demandaron una dotacidn
“real” para el Plan Nacional de Alzheimer con el

1 Acto inaugural: https://www.youtube.com/watch?v=SrfQZOnsJpg

enNMENTE 57
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objetivo de avanzar en la mejora de los derechos
y calidad de vida de las personas con Alzheimer.

Ademas, también pusieron en valor el trabajo
que realizan desde este panel, que ha pasado
de reivindicar a actuar, manteniendo reuniones
con los diferentes agentes sociales implicados
en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer.

En un plano mas cientifico, Juan Alvarez; neu-
ropsicologo del Hospital Universitario Central
de Asturias; la investigadora de la Universidad
de Oviedo, Elena Herrera; vy la investigadora de
ambas instituciones, Victoria Alvarez, trataron
en profundidad la “innovacion en el diagndsti-
co de las demencias?”.

En la mesa redonda ‘Investigacion en TNF, el neu-
ropsicologo del Centro de Referencia Estatal de
atencion a personas con enfermedad de Alzhei-
mer y otras demencias, Enrique Pérez; v el CEO
de CEAFA, Jesls Rodrigo, pusieron sobre la mesa
la importancia de contar con la evidencia cientifica
de estas terapias no farmacoldgicas, para que lle-
gue en Ultima instancia a los pacientes.

Ademads, entre otras conferencias de alta rele-
vancia para la investigacion y atencion sobre el
Alzheimer, el director cientifico del Banco de Te-
jidos de Fundacién CIEN, el Dr. Alberto Rabano;
y €l director cientifico del Biobanco del Princi-
pado de Asturias BBPA, ivan Ferndndez; habla-
ron sobre los bancos de tejidos neuroldgicos, es-
tructuras pequefias y de bajo coste, pero con un
gran impacto en la investigacion mundial.

Reconocer la especificidad

del Alzheimer y satisfacer sus
necesidades es esencial para la
normalizacién de la demencia y
luchar contra el estigma

En la jornada del 10 de noviembre del Congre-
so, CEAFA exigio que se considere el Alzhei-
mer de manera especifica, tal y como manifes-
to la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro,
durante su intervencién en la ponencia “Dere-
cho a la normalizacién de ia demencia®”.

En Espafia se estima que existen 1.200.000
personas afectadas por el Alzheimer, lo que
significa que esta enfermedad es “un problema
sociosanitario de primera magnitud”, subray6
Almagro. Por ello, es “prioritario” que el Alzhei-
mer y las demencias sean incluidas en la agenda
politica del Estado con la puesta en marcha de
un Plan Nacional de Alzheimer “urgentemente”.

Sesidn plenaria ‘Derecho a la normalizacion de la demencia’

También sefalé que es necesaria “la participa-
cion activa y decidida de los representantes de
las administraciones politicas para que los cui-
dados se lleven a cabo de manera transversal”,

A lo largo de esta jornada, tuvieron lugar un
gran numero de charlas y debates de gran
incidencia sobre cuestiones como LGTBIQ+
y demencia, en la que Federico Armenteros
y Victor Mora, presidente y responsable del
Area de Formacion e Investigacidn de la Fun-
dacién 26 de diciembre, respectivamente, de-
mandaron que las personas LGTBIQ+ cuenten
con reconocimiento, atencion y cuidados; Sue-
fio y demencias, con Dario Acufia-Castroviejo,
catedratico de Fisiologia de la Universidad de
Granada, y José Antonio Garcia, miembro del
PEPA, una charla en la que ensefiaron al publi-
co la relevancia de tener una buena rutina de
suefo para prevenir enfermedades neurode-
generativas; o Deteccidon temprana, en la que
el Dr. Enrique Arrieta, médico de Atencién Pri-
maria, y el Dr. Alberto Villarejo, neurélogo del
Hospital 12 de octubre, subrayaron la impor-
tancia de estar atentos a las sefales de alarma
y de contar con biomarcadores.
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Mesa ‘La importancia de la deteccion temprana de la
enfermedad de Alzheimer’

2 Mesa “Innovacion en el diagnodstico de las demencias”; https:/www.youtube.com/watch?v=uMDxE--7Aa0

3 Sesidn Plenaria “Derecho a la normalizacion de la demencia™; https://www.voutube.com/watch?v= hEIVKnCOS5w




Cerro la jornada “El acercamiento a la investi-
gacion y los ensayos clinicos*”, en la que parti-
ciparon el técnico superior del Area de Ensayos
Clinicos de la Agencia Espafiola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios (AEMPS), José
Valenzuela; y la directora asociada y Feasibili-
ty Site Specialist en PPD, Ana Zamora. Ambas
ponencias tuvieron un importante foco en la
participacion del paciente en estos ensayos.

Innovar en investigacion es
clave para respetar la dignidad
y derechos de las personas

Ll ) integranuo,la [ALZ

E—5 Innovacion

-
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Acto de clausura del X Congreso Nacional de Alzheimer

El acto de clausura® del Congreso fue a cargo
de la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro;
el secretario general de AFA Asturias, Laurea-
no Caicoya; la directora gerente del Centro de
Referencia Estatal de atencién a personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias
del imserso, Isabel Campo; y la directora de
INGESA-Instituto Nacional de Gestidn Sanita-
ria, Belén Hernando.

Marild Almagro resaltd que innovar en inves-
tigacion es clave para respetar la dignidad vy
derechos de las personas. Ademas, la repre-
sentante del Ministerio se comprometié a po-
ner el Alzheimer en primer plano. Todos ellos
coincidieron en destacar el trabajo de CEAFA
y las asociaciones en su labor diaria con las
personas afectadas.

Durante este acto, la presidenta de CEAFA ley6
la Declaracidn de Gijén, un manifiesto elabo-
rado y firmado por las entidades miembro de
CEAFA en el marco del X Congreso. E!l texto
contiene 10 puntos aue reivindican la especifi-
cidad del Alzheimer, la adaptacién de servicios

y recursos a las necesidades de las personas
cuando y como los necesiten, colaboraciones
y sinergias “sin intereses particulares”, asocia-
ciones preparadas, adaptadas y capacitadas;
y la necesidad de innovar, investigar y llevar a
cabo un diagnéstico precoz y certero, sin per-
der de vista la ética y la dignidad de las perso-
nas, la implicacién de la administracién y la in-
clusion de nuevos medicamentos en el Sistema
Nacional de Salud.

Agradeciendo la asistencia y el trabajo de to-
dos los presentes, las familias, los pacientes y
todas las entidades que colaboraron y siguen
esforzadndose por mejorar la calidad de vida de
toda la sociedad, la presidenta desveld que Ibi-
za acogera la Xl edicidn en 2025.

A lo largo de esta ultima jornada, se celebraron
dialogos con un gran impacto desde un punto
de vista cientifico y social. Una de elias fue la
mesa “Nuevas perspectivas desde la investi-
gacion®” integrada por el cirujano vy jefe de la
Unidad de Investigacidn del Hospital de Jove
de Gijon, el Dr. Francisco Vizoso; y la catedra-
tica de Biologia Celular de la Universidad de
Malaga e investigadora principal de CIBERNED
e IBIMA, |la Dra. Antonia Gutiérrez.

Vizoso hablé de la terapia de células madre
mesenquimales, un tratamiento disruptivo que
supone un cambio en el paradigma terapéutico
actual que, aunque aun esta en fase de prue-
ba, esta arrojando resultados muy positivos en
diferentes ensayos. Por otro lado, Gutiérrez ex-
puso la complejidad biolégica de! Alzheimer y
las nuevas visiones terapéuticas.

el
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Sesién Plenaria ‘Nuevas perspectivas desde la
investigacion’

4 Mesa "El acercamiento a la investigacion y los ensayos clinicos”: https://www.voutube.com/watch?v=nJ8WUMiRfos

5 Acto de clausura: hitps://www.youtube.com/watch?v=7vi5PepVI2¢c

6 Sesion plenaria “Nuevas perspectivas de la investigaciéon™ hitps://www.youtube.com/watch?v=kdJ) 6-OlLcU
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También se debatié sobre ‘Sindrome de Down
y demencia’, en la que la coordinadora de la
Red Nacional de Vida Adulta y Envejecimiento
de Down Espafia, Nagore Nieto; y la neurdloga
e investigadora posdoctoral de la Fundacién
CITA-Alzheimer en San Sebastian, Miren Altu-
na, alarmaron, entre varias cuestiones, gue es
necesario que haya profesionales médicos que
entiendan la relacién entre demencia y disca-
pacidad, al tiempo que recordaron que la en-
fermedad de Alzheimer es el principai reto de
salud asociado a las personas con esta enfer-
medad, de ahi la importancia de diagnosticarla
en fase de deterioro cognitivo leve.

Aprendimos ademas sobre la gran utilidad de
los “Biomarcadores en el diagndstico precoz
del Alzheimer’” de la mano del neurdlogo de
la Unidad de Enfermedades Neurodegenerati-
vas del Hospital Universitario Ramdn y Cajal de
Madrid, el Dr. Guitlermo Garcia; vy del neurdlo-
go de la Unidad de Alzheimer y otros trastor-
nos cognitivos del Hospital Clinic Barcelona, el
Dr. Mircea Balasa.

A 3
Mesa ‘Presente y futuro del uso de biomarcadores en el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer’

Hacia el final de la jornada, Ainhoa Etayo, res-
ponsable del adrea de atencién asociativa de
CEAFA, expuso, en “Conociendo la verdade-
ra dimensidon del Alzheimer®”, la necesidad de
contar con un censo de las personas con Al-
zheimer y otras demencias en Espafia, un tra-
bajo “complejo pero necesario”.

En esta misma mesa, los trabajadores socia-
les de la Federacién de Alzheimer Galicia (FA-
GAL), Lucia Ruanova y Javier Hermida, habla-
ron sobre la Plataforma de datos Augusta, un
proyecto que se puso en marcha en 2019 y que
permite tener un censo de personas con algu-
na demencia neurodegenerativa en Galicia.

mtarsrandan la

Mesa ‘Conociendo la verdadera dimensidn del Alzheimer’

En la web oficial del Congreso, https:/www.
congresonacionaldealzheimer.org/es, ofrece
informacién detallada y actualizada de las po-
nencias autorizadas, asi como fotografias y vi-
deos del evento.
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CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

DECLARACION DE GIJON

Reunidos en la ciudad de Gijon, (Principado de Asturias) en el marco del X CONGRESO
NACIONAL DE ALZHEIMER CEAFA 2023, las entidades miembro de la Confederacidn Espafiola
de Alzheimer y otras Demencias y siendo la anfitriona del X Congreso la ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS, conscientes del papel que desempefian y de la
responsabilidad que asumen en el abordaje integral de las personas que se hallan afectadas
por Alzheimer o por otro tipo de demencias, tras un proceso de reflexién participativo, han
adoptado un consenso que se traduce en los puntos de reivindicacién que a continuacién se
enumeran.

Especificidad del Alzheimer y 1a demencia

1. Es necesario, y de justicia, tratar la demencia como se merece, como una condicion
que afecta directamente a casi 1,2 millones de personas en Espafia e indirectamente a
5 millones al considerar el entorno familiar. Las especiales caracteristicas de la
demencia y de sus consecuencias exigen que quien padece esta condicién sea tratado
y reciba las atenciones y servicios que realmente necesita en cada momento, huyendo
de férmulas mds convencionales o més propias de otras enfermedades o
circunstancias.

La propia Ley de la Dependencia venia ya a reconocer este hecho diferencial cuando
apostaba por recursos especificos; reconocimiento que no se ha visto plasmado en la
realidad y que ha supuesto importantes pérdidas de oportunidad para amplios grupos
sociales.

La demencia no cabe en el colectivo de la discapacidad (cuyo objetivo es la insercidn
de las personas en la sociedad de manera normalizada), ni en el de personas mayores
(mads del 10% de los casos diagnosticados lo son por debajo de los 65 afios); han sido
ya varias las oportunidades que se han perdido por intentar hacer encajar la demencia
en otros colectivos para los que no hay respuesta posible.

Adaptacién de servicios y recursos a las necesidades de las personas cuando
¥y como los necesiten

2. Aunque no deja de ser una vieja reivindicacién del movimiento asociativo, no esta de

mas recordar la exigencia de que las personas afectadas tienen derecho a recibir las
atenciones especificas que precisan para poder hacer frente a sus vidas sorteando las
necesidades y dificultades que la evolucién de la enfermedad va generando de manera
progresiva, imparable e impredecible.
Por ello, debe exigirse que los recursos, sobre todo los publicos, sean mucho mas agiles
y cercanos de lo que lo son en la actualidad, y sepan reaccionar en todo momento a la
variabilidad de las necesidades de las personas con demencia a medida que avanza su
deterioro y requiere/exige unas atenciones acordes con la evolucion de su
enfermedad.
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CONFEDERACION ESPAROLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Esto viene a significar y a reconocer la necesidad, importancia y exigencia de poner a
la persona en el centro de atencién, como medio de reivindicar la dignidad de las
personas con demencia; en sentido opuesto, significa que los proveedores de
atenciones y servicios deben situar a la persona por encima de sus intereses
particulares, incluidos los econdmicos y los de (falta de) capacitacién profesional de
quienes atienden a las personas afectadas.

Colaboraciones y sinergias “sin intereses particulares”

3. Enelabordaje integral de la demencia nadie puede ir solo o por su cuenta; es necesario

seguir construyendo redes sinérgicas que permitan afrontar las intervenciones desde
todos los ambitos implicados, desde los servicios propios del Sistema Nacional de Salud
hasta la atencién a los Gltimos dias, pasando por la investigacion la atencidn social, la
observancia de cuestiones laborales, culturales, sociales, econémicas, legales, etc.
Debe, por tanto, generarse, ademds de las correspondientes redes (de caricter
especifico, multidisciplinar o interdisciplinar), mecanismos o sistemas de control,
coordinacion, seguimiento y evaluacién del funcionamiento de dichas redes y de los
logros que vayan consiguiendo, de modo que, bajo la cultura de la mejora continua,
puedan extraerse importantes lecciones que permitan corregir las desviaciones y
reforzar los puntos fuertes.
Debe, en definitiva, fomentarse la comunicacion y el entendimiento entre todos los
actores implicados, tanto publicos como privados y del tercer sector, ubicando a todos
ellos en el mismo nivel de importancia, evitando cualquier tipo de discriminacién en
cuanto a sus contribuciones, papeles o responsabilidades; en la lucha contra la
demencia y en la atencién a sus consecuencias, todos somos necesarios.

Asociaciones preparadas, adaptadas y capacitadas

4. Consus mas de treinta afos de historia, las Asociaciones de familiares de personas con
Alzheimer se han demostrado una herramienta eficaz (e innovadora en su momento)
en la prestacién de atenciones y servicios a las personas afectadas. De hecho, cuando
en Espafia no se conocia la enfermedad, comenzaron sus politicas de innovacién
atendiendo a los familiares primero y dandoles respiro después atendiendo a sus
personas enfermas.

Para que estas asociaciones sigan siendo el referente que son, necesitan no estancarse
en su historia y abrir los ojos al entorno para comprender los cambios de todo tipo que
se estan produciendo; solo de esta manera podran definir y articular programas y
politicas de adaptacion y capacitacién para responder de manera eficaz y efectiva a las
nuevas necesidades que van apareciendo, o que ya llevan un tiempo apareciendo.

Es fundamental que las asociaciones no se constituyan como entes anclados en su
entorno comunitario pero ajeno a sus necesidades cambiantes. Deben seguir siendo el
motor que, como hasta la fecha, hace avanzar todo lo relativo al abordaje de la
demencia.
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Innovar

5. lainnovacién es no solo un requisito, sino una exigencia de los tiempos que corren. A
pesar de las dificultades que dia a dia se demuestran en lo que a innovar en materia
de Alzheimer se refiere, sigue siendo una aspiracion irrenunciable apostar por innovar,
entiendo por tal hacer cosas nuevas, plantear enfoques diferentes, tener en
consideracién nuevos perfiles de personas afectadas, establecer nuevos canales,
medios y mecanismos de comunicacion, etc. En otras palabras, estancarse en el hoy es
el fracaso del mafiana, de la misma manera que vivir en el pasado es arruinar el
presente.

Todos y cada uno de los actores que intervienen en el abordaje de la demencia debe
reflexionar sobre las opciones y oportunidades que tienen para innovar, para avanzar,
para no quedarse estancados.

Y que la apuesta por la innovacién no es algo inasumible viene refrendado por las
ultimas noticias esperanzadoras sobre la aparicion de nuevos farmacos tras mas de 20
afios sin novedad alguna en el ambito de la prescripcion. Si la investigacién ha sido
capaz de dar ese paso, el resto de actores podran hacer lo mismo. innovar es, en
definitiva, una obligacion.

Investigar

6. En la investigacion radica la esperanza para la curacidn o cronificacion de la
enfermedad, razén por la cual seguir investigando es no solo una obligacién para los
investigadores, sino una exigencia y una constante en cualquier reivindicacién social o
asociativa. Y se debe seguir investigando en todos los dérdenes o niveles que
comprende: la basica, para la determinacién o descubrimiento de nuevas moléculas
prometedoras; la traslacional, para facilitar el acceso de esas moléculas al testeo real
en modele humano; la clinica, para comprobar la eficacia y seguridad de esas
moléculas ya convertidas en farmacos experimentales; la social y sociosanitaria, clave
mientras las anteriores no alcancen resultados dptimos, para mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas.

Igualmente, debe crearse conciencia sobre el hecho de que la investigacidén no es una
cuestion restringida a los investigadores; todos somos actores necesarios, unos para
avanzar en la ciencia, otros para presionar a las administraciones sobre necesidades
concretas de financiacién o apoyo decidido, otros para proveer a los ensayos de
personas voluntarias, etc.

De una manera o de otra, todos somos responsables y actores interesados en que la
investigacion avance.

Diagnéstico precoz y certero

7. Enlaactualidad, todavia siguen existiendo reticencias sobre la importancia o el interés
del diagndstico precoz o temprano, puesto que, entre otras cosas, no existe
tratamiento eficaz que permita hacer frente a la enfermedad del Alzheimer. No
obstante, diagnosticar precozmente es basico y fundamental, no sélo para la persona
y la familia, sino también para la investigacion y para la sociedad.
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Por ello, y para avanzar en este sentido, las asociaciones deberdn luchar contra el
estigma social y familiar que aun prevalece para quitar importancia a la presencia de
determinados sintomas o signos que erréneamente se achacan a la edad; los médicos
de atencién primaria deberdn ser mas sensibles con aquellas personas que se
presentan en consulta con determinados sintomas de alarma; la atencién especializada
debera ser mas agil a la hora de diagnosticar y, sobre todo, de reducir los periodos de
seguimiento entre consulta y consulta; etc.

El diagndstico temprano sigue siendo una exigencia reivindicativa irrenunciable,
puesto que, entre otras cosas, estd contribuyendo a generar un nuevo perfil de la
enfermedad con personas afectadas cada vez mds jovenes y con reserva de la préctica
totalidad de sus capacidades.

Cuanto antes se diagnostique, mas tardara la enfermedad en evolucionar hacia niveles
o estadios que requieren de atenciones mds especializadas y costosas.

Etica y dignidad de las personas por encima de todo

8. Una persona es una persona desde el comienzo de su vida hasta el (ltimo momento
en que esta en este mundo, con independencia de su condicién o enfermedad, de que
sea mas 0 menos autdnoma o dependiente, de que pueda valerse por si misma o
precise la ayuda de terceros.
No se trata solo de poner a la persona en el centro, sino de reivindicar y de exigir que
se cumplan sus derechos sea o no capaz de valerse por si misma. Porque, a pesar de la
enfermedad, no pierde en ninglin momento su dignidad.

Implicacion de la administracién, liderando procesos

9. La administracion, en todos sus niveles, debe tomar conciencia de una vez por todas
de la necesidad de declarar el Alzheimer y las demencias como la prioridad
sociosanitaria que es, del nivel de impacto que tiene sobre la sociedad y de la
necesidad de articular una respuesta eficaz y adaptada a los retos que plantea esta
epidemia del Siglo XXI.

No puede mirar hacia otro lado, teniendo en cuenta la magnitud que la demencia tiene
en la actualidad y la que va a tener en el corto plazo cuando Espaiia sea el pais del
mundo con mayor esperanza de vida. Al contrario, debe liderar procesos, ocupando el
papel responsable y protagonista que le corresponde, de abordaje y lucha contra esta
enfermedad; debe retomar de una manera seria y formal el Plan Nacional de
Alzheimer, adaptandoio a la nueva realidad y dotandolo de los recursos econdmicos y
presupuestarios necesarios; si no se invierte ahora, dificilmente se podra afrontar en
el futuro proximo. Esto generara la emergencia de diferentes niveles de personas en
funcién de la patologia que sea les haya diagnosticado, de su lugar de residencia o de
otros factores que muchas veces se usan como excusas para no abordar un problema
€OmMo se merece.

Todas las personas estdn amparadas por los mismos derechos; todas las personas
tienen la misma dignidad. No es de recibo que sean las propias administraciones las
que quebranten estos principios de igualdad.
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Cuando Ileguen, inclusién de los nuevos medicamentos en el sistema
nacional de salud y financiacién de los mismos

10. En los préximos tiempos se va a asistir a una revolucién farmacolégica tras mas de 20
afos sin apenas respuesta por parte de la investigacién. Medicamentos que ya estin
aprobados o estdn en fase de aprobacién van a emerger y van a estar a disposicion.
Por ello, se debe exigir al Ministerio de Sanidad que, una vez aprobados y hayan pasado
los filtros oportunos, reconozca estos nuevos tratamientos, los incorpore a la cartera
de medicamentos financiados por el sistema y los ponga a disposicién de todas las
personas que cumplan con los requisitos para su administracién.

De la misma manera, se debe exigir al Ministerio, pero también a otros colectivos
cientificos, que no antepongan las consabidas cuestiones econémicas o de coste frente
a la efectividad; cierto es que los que estdn a punto de llegar presentan niveles
modestos de eficacia; pero también lo es que hasta este momento no ha habido un
tratamiento capaz de frenar la evolucién de la enfermedad aunque solo sea unos
meses.

Con la calidad de vida y con las esperanzas de las personas no se puede ni se debe
Jugar. El tejido asociativo que conforma la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias CEAFA no lo va a consentir.

En Gijén (Principado de Asturias), Noviembre de 2023

IWAWWAASOC1acionalzhe1merycConm
WawawXceatares
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COMO CONVIVIR CON UNA PERSONA AFECTADA POR LA

A Asociacion s
A Alzheimer
= Asturias

A.FA-ASTURIAS

< Conservar la calma. El paciente con la Enfermedad de Alzheimer, no se comporta
de acuerdo con las normas habituales de convivencia; las olvida

< Impedir las actividades que puedan resultar peligrosas, como el manejo de la llave
del gas, usar tijeras, cuchillos, objetos punzantes, conducir vehiculos, etc. etc. No
dejar a su alcance objetos importantes. Esconder los objetos de valor: el afectado
guarda los objetos y luego no se acuerda de haberlo hecho. Por tanto, conviene poner
a buen recaudo todo lo que tenga valor o represente un peligro (dinero, cheques,
liaves... )

& Facilitar la comunicacién, Hablarle despacio procurando pronunciar con claridad.
Utilizar frases sencillas.

< Pedirle las cosas con tranquilidad y amabilidad

< Simplificar su forma de vestir eliminando las ropas dificiles de poner. Disponer las
ropas en el orden en que deba ponérselas.

< Prevenir los despertares nocturnos. Planificar paseos para que haga ejercicio y
disminuir las cabezadas durante el dia.

< Prevenir los riesgos de que se extravie. Avisar a los vecinos de su situacién y
colocarle una chapa de identificacion.

< No encolerizarse. Si se adopta una actitud agresiva, se corre el riesgo de
desencadenar una reaccién desmesurada.

< No hay que reganarle porque no se da cuenta de lo que hace. Buscar un
colaborador: atender en exclusiva a un Enfermo de Alzheimer implica un desgaste
personal terrible. El enfermo sélo confiara en su cuidador y le seguira a todas partes.
= No discutir con el enfermo, pues no participa de la l6gica habitual.

< Dejarle participar en actividades domésticas sencillas, para impedir que se vuelvan
mas postrados o inactivos. Hay que dejarle hacer, por lo menos siempre que no haya
peligro. No sirve de nada razonar con el enfermo para explicarle la inutilidad de su
conducta o de sus preguntas. El hara siempre las mismas preguntas y con los mismos
gestos; hace lo que sabe y lo que puede.

< Evitar usar largas explicaciones, pues olvida el comienzo antes de llegar al final.

< Respetar su mania de “ir y venir”: estos enfermos deambulan durante horas por un
mismo trayecto de la casa. Es algo molesto para los que le rodean, pero no hay que
olvidar que es un buen ejercicio.

< Responder a sus preguntas, pero contestando brevemente y con pequefios trucos.
Por ejemplo, si pregunta la hora, se le responde con una actividad: la hora de comer,
la de baiiarse, la de andar. Decirle sencillamente Ia hora no le aclara nada.

es. En este. escrito A.F.

breve informacidn sobre los minimos comportamientos
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Jesus Rodrigg

Finalizado el afio 2023 y comenzando el nuevo, es el momento perfecto para echar la vista atras y hacer
un repaso de lo que, entre todos, hemos hecho. Y en este repaso ocupa un lugar especial, por muchas
razones, el Congreso Nacional de Alzheimer. Una de esas razones es que en 2023 ha cumplido su
décima edicion, cosa que para un evento de este tipo no es nada facil de conseguir. Otra de las
razones es que, por fin, se ha celebrado en el Principado de Asturias, en Gijén, gracias a la
insistencia/persistencia de Laureano Caicoya, Secretario General de la ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS / AFA- ASTURIAS y miembro de la Junta de Gobierno de la
Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias CEAFA. Como suele decirse, “el que la
sigue la consigue” y, en este caso, a la tercera ha ido la vencida. Pero tampoco hay que olvidar
que tuvo ayuda, y no poca, con la calidad de la propuesta que se presentd para acoger el
congreso y con los apoyos institucionales que fue capaz de recabar para avalarlo.

Pero uno de los motivos de balance mas importantes ha sido, sin duda, el hecho de que, en Gijén, y
durante casi cuatro dias, se estuvo hablando de Alzheimer, de demencia, de sus consecuencias, de
cémo afecta a la persona, a la familia, a la sociedad, de la importancia de la investigacion, de las noticias
esperanzadoras que anuncian la llegada de nuevos farmacos, etc. Un programa amplio e intenso que dio
respuesta al lema del Congreso: “Integrando la innovacion”. En el palacio de congresos, pero también en la
ciudad, personas procedentes de practicamente todos los rincones de Espafia volvieron a encontrarse
para compartir conocimientos, experiencias, proyectos que ponen de manifiesto que hoy en dia las
personas afectadas por Alzheimer u otro tipo de demencias no estan solas, que cuentan con el apoyo de
muchos y muy buenos profesionales, unos de atencion directa, otros de asistencia sanitaria, otros
enfrascados en la investigacion, etc.

Puede decirse que cada dia vamos avanzando un poco mas en la atencién a las personas con Alzheimer,
aunque también es de reconocer que esos avances se producen, fundamentalmente, desde la esfera
privada y, mas concretamente, desde los sectores no lucrativos, es decir, desde el movimiento asociativo
que esta siendo capaz de aunar solidaridad con profesionalidad. Porque las personas se merecen no sélo
nuestra empatia, sino también servicios y atenciones de calidad. Y me parece importante reivindicar el
papel de las asociaciones, de las personas que las forman, porque estan supliendo y con creces la
inactividad de nuestras instituciones estatales que han permitido, entre otras cosas, que se hayan
perdido cinco afios por no haber tenido Ia sensibilidad suficiente para dotar presupuestariamente al
Plan Nacional de Alzheimer que, lamentablemente, ha concluido antes de iniciarse.

Pero empieza un nuevo afio y, con él, se renuevan las ilusiones, los esfuerzos, el trabajo conjunto y
compartido de todos cuantos formamos la Confederacion Espafiola de Alzheimer; por supuesto, de la
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS que seguro que continuara luchando por las
personas afectadas en el Principado. Como siempre, no lo van a tener facil. Han de enfrentarse al
envejecimiento de su poblacién, al incremento del nimero de casos (detrés de cada nimero hay
personas), a las reducciones presupuestarias, a la propia capacidad operativa de la Asociacion, y a un
sinfin de problemas y dificultades. Pero esta situacion se ha convertido ya en algo con lo que las personas
de AFA-ASTURIAS estan acostumbradas a bregar afio tras afio. Y seguro que 2024 no va a ser diferente
a los anteriores.

Espero que haber acogido en Gijon, en el Principado de Asturias, el X Congreso Nacional de
Alzheimer 2023 se traduzca en una mayor sensibilidad institucional y social que ayude y favorezca a AFA-
ASTURIAS, a las personas que la forman y a todas aquellas que viven con Alzheimer u otro tipo de
demencia. Porque todos buscamos lo mismo: mejorar ia calidad de vida de los afectados.

Feliz afio nuevo y un fuerte abrazo
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PROGRESION CRECIMIENTO DE AFILIADOS DE A.F.A.-ASTURIAS AL 31 DE DICIEMBRE DE CADA ANO QUE SE RESENA,CON INDICACION DEL ULTIMO NUMERO DE ASOCIADO AL FIN DE CADA
ANUALIDAD:

ANO 1994 - 000263 / ANO 1995 ~ 000554 / ANO 1996 = 000756 / ANO 1997 - 000929 / ANO 1998 — 001128 / ANO 1999 - 002309 / ANO 2000 —
001466 / ANO 2001 - 001583 / ANO 2002 - 001656 / ANO 2003 ~ 001725 / ANO 2004 - 001801 / ANO 2005 - 001841 / ANO 2006 - 001863 / ANO
2007 ~ 001890 / ANO 2008 - 001904 / ANO 2009 = 001922 / ANO 2010 - 001949 / ANO 2011 ~ 001996 / ANO 2012 — 002039 / ANO 2013 ~ 002091 /
ANO 2014 ~ 002130 / ANO 2015 - 002178 / ANO 2016 - 002209 / ANO 2017 - 002241 / ANO 2018 - 002271 / ANO 2019 - 002299 / ANO 2020 -
002326 / ANO 2021 - 002354 / ANO 2022 - 002379 / ANO 2023 - 002404 / & LLAMADAS TELEFONICAS RECIBIDAS EN A.F.A-ASTURIAS = 1418 (jos y mévies} # @

LLAMADAS TELEFONICAS REALIZADAS POR A.F.A.-ASTURIAS = 934 # & TELEFAX RECIBIDOS EN A.F.A.-ASTURIAS = 00 # & TELEFAX EMITIDOS POR A.F.A.-ASTURIAS = 00 ¢ (3 FOTOCOPIAS
REALIZADAS = 1999 # (2 ENVIOS REMITIDOS POR CORREO - 815

ACTIVIDABES DESTINADAS A ENFERMOS Y FAMILIRRES

& LLOTZE ST ET T /{H11(i§ > Carecemos de toda ayuda institucional para esta actividad. En la presente anualidad nuestra Fundacién
ha actuado de intermediaria y se han pactado distintas condiciones econdémicas y de ayuda especializada a domicilio entre
trabajadores y varias Unidades Familiares de Convivencia por todo el Principado de Asturias. Desde el inicio de este importante programa
(y cuando se contaba con ayudas institucionales) se han asistido a familias por todo el Principado de Asturias, repartidas por las localidades de
Ables, Arobes, Arriondas, Avilés, Barredos, Belmonte de Miranda, Blimea, Cabafaquinta, Caborana de Aller, Cabuefes, Coruno,
Cangas del Narcea, El Entrego, Figaredo, Finey, Gijén, Gozén, Grandas de Salime, Ibias, Infiesto, La Corredoria, Los Cabos, Luanco,
Lugones, Marcenado, Mieres, Moreda de Aller, Norefia, Oviedo, Pifieres de Aller, Pola de Laviana, Pola de Siero, Pola de Somiedo,
Pravia, Ribadesella, Ribota, Salinas, Sama de Langreo, San Esteban de Leces, San Juan de Moldes, San Julian de Bimenes, San Pedro
de Villoria, Santa Cruz de Mieres, Santa Marina, Soto de Aller, Sotrondio Trubia y Vegadeo.

AL FINAL DE ESTA ANUALIDAD HAY 56 UFC ATENDIDAS MEDIANTE ACUERDOS Y PACTOS DIRECTOS ENTRE LAS
FAMILIAS Y LOS/LAS TRABAJADORAS/ES.

La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, ha actuade inicamente como intermediaria entre los trabajadores y las familias.

¥ LAY IR R IEIH T I R > 05 Enfermos en todo el Principado de Asturias. La mayoria de ellos en un

Estadio Il de la Enfermedad. Se han conseguido para nuestros familiares asociados, importantes descuentos sobre los precios

oficiales de la Residencias. Es de agradecer muy sinceramente la generosa colaboracién de estas empresas privadas.
RESIDENCIAS GERIATRICAS PRIVADAS AFILIADAS A LA ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS

¥ WP RELLIRIUA[ M > Con la colaboracién de neuro-psicélogas de la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, programa

terapéutico impartido directamente en las Unidades Familiares de Convivencia, por todo el Principado de Asturias. Condiciones econémicas
especiales para las familias. Actividad dirigida de forma preferente al Enfermo de Alzheimer. ACTIVIDAD QUE EN ALGUNOS CASOS SE ESTA
APLICANDO ON LINE.

 WULZIHEYTZIEIIEEY > Se han realizado a nuestros socios un total de 32 donaciones gratuitas (pafiales, cojines antiescaras,
barrotes protectores, sillas de ruedas, escabeles, salva camas, asientos bafiera, camas eléctricas y manuales, colchones anti
escaras de aire, collarines, etc.) % > Sistema de identificacion encriptado que permite averiguar los datos de un
Enfermo de Alzheimer, su familiar responsable, teléfonos de contactos, y otras patologias que padezca. Se facilita de forma
gratuita a nuestros afiliados.

Actividad financiada por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS.

OONACIONES GRATUITAS DEALIMENTOS ESPECIFICOS ¥/0 GENERICOS Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES POR T0D0 EL PRINCIPADO
MESES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juiio | Acosto | semesmas | OCTUBRE | NOVIEMBRE| DICIEMBRE | TOTALES ]
L asricuios | Cifraslexpresadasenigrss)
ﬂTE GIRASOL 2 1 8 3 5 7 9 3 3 [ [+] 6 53|
ﬂTE OLIvVA 1] 0 3 0 0 2 0 0 0 0 [4] 0 5
ALUBIAS 0 4 5 7 5 4 5 0 2] [ [} 2 32
ARROZ 0 13 42 18 8 6 4 0 )] 0 0 2 E
AZUCAR ] a3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 1 _5_j
CACAQ/CHOCOLATES/! CAFE V] 2 6 8 8 5 [3 0 1 0 0 2 AR
CEREALES [ 0 2 [ 4 2 12 [ 0 9 i ¥ 39
MERVAS CARNE 5 0 2 9 0 6 8 1 0 0 o 5 36/
CONSERVAS PESCADO 0 1 2 [4 4 5 1 0 0 0 1] 3 16/
(CONSERVAS VEGETALES 6 8 30 6 22 19 22 2 4 11 3 12 145
FRUTAS CONSERVA / MERMELADAS 0 1 4 7 9 12 4 0 4 1 0 2 44/
GALLETAS 0 1 5 V] 8 2 4 0 0 1 0 9 30|
GARBANZOS 0 9 2 7 5 5 5 0 0 0 0 2 35
HARINA 0 1. 1 0 1 7 0 0 0 4] 0 1 1-11
'ﬂ 372 414 506 462 447 556 671 574 486 411 380 564 SM
LENTEJAS 0 Q 4 7 5 4 5 4 0 0 0 2 27
PASTA 42 13 22 5 9 4 4 17 21 22 1 11 171
PLATOS PREPARADOS [4] 5 9 2 9 7 0 [+] 4 0 8 7 51
_QU_ESO _4_5 39 58 51 3_9_ 60 62 60 36 45 43 51 589
OTROS DERIVADOS LACTEOS "] 6 3 10 7 2 25 74 10 (] 13 96 240
SUPL.NUTRIC. 0 0 )] 4 4 0 15 100 7 184 0 ] 314
VARIOS (**) 400 4] 3 75 14 122 16 247 [5) 140 32 74 1192
0 g 4] 0 ] 0 0 4] 0 0 [} 1] []
OTROS NO ALIMENTOS {***) 0 0 0 [ 0 0 0 4] 0 0 0 485 485|
(**) CEREALES NIROS/POTITOS (adultos-nifios)/POSTRES VARIADOS/PAPILLAS/FRUTA NATURAL/HORTALIZAS/SOPAS INSTANTANEAS/ZUMOS/SOJA/DULCES VARIADOS/BOLLERIA ... 9584
(***) CREMAS ANTIESCARAS/GUANTES/COLUTORIOS/BABEROS/ESPONIAS JABONOSAS/IABON DERMATOLOGICO/DENTIFRICOS/COSMETICOS/PANALES ...
TOTALES | 82 | 518 [ 80 [ es1 | 613 | s | er8 | 1078 | 645 | 830 | 481 | 1339 |  osea)
[MIEMBROS U.F.C. | 4 | 36 | st | 31 [ 42 | 44 | 39 | s7 | 37r | a1 | 32 | 51 | s13)

Esta actividad ha sido financiada en su totalidad por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS,

S [LRLLTILIY IR Z8 > En ediciones anteriores hemos realizado actos en: Gijon (Afio 1994), Avilés (Afio 1999), Mieres (Afio 2000),
Pola de Siero (Ao 2001), Villaviciosa (Afio 2002), Posada de Llanera (Afio 2003), Ribadesella (Afio 2004), Llanes (Afio 2005), Oviedo (Afio
2006}, Langreo (Afio 2007), Gijén (Afio 2008), Cangas del Narcea (Afio 2009), Pola de Laviana (Afio 2010), Piedras Biancas (Afio 2011), Pola de
Siero (Afo 2012) Mieres (Afio 2013), Navia (Afio 2014), Avilés (Afio 2015), Posada de Llanera (Afio 2016) Pravia (Afio 2017) Tineo (Afio 2018)
Nava (Afio 2019) Covid-19 (Afic 2020) Covid-19 Madrid-on line (Afio 2021) Gijon (Afio 2022) Gijén (Afio 2023). Pretendemos seguir realizando
este importante evento por distintas localidades del Principado de Asturias.

JORNADAS SANITARIAS Y SOCIALES, CONFERENCIAS. CONVENCIONES, ASAMBLEAS, CHARLAS DIVULGATIVAS, CURSOS DE CAPACITACION/FORMACION, MESAS REDONDAS, ACTOS DIVERSOS EN:
X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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