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EDITORIAL

Secretario General Ejecutive de la
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
Presidente del Patronato de la
FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
Miembro de la Junta de Gobierno de la
CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER (CEAFA)

Estimadeos afiliados:

Nuevo aiio al que hacemos frente con ilusién, como no puede ser de otra manera, ya que con las
realidades que estamos afrontando, lo de la ilusién no deja de ser una quimera.

En nuestro Principado de Asturias lamentablemente estamos detectando bolsas de pobreza, que
son mayores que las vistas en el 2021 y 2022.

Nuestras donaciones de alimentos, han sufrido un considerable descenso ante la crisis mundial y
como no 1a nacional, aun asi y todo seguimos atendiendo a mis unidades familiares organizando
en alguna forma los productos que entregamos gratuitamente. Aunque ha disminuido la
donacién de productos alimenticios, hemos aumentado la entrega de suplementos nutricionales,
paiiales, sillas de ruedas, elevadores, andadores, etc.

Este 2023, representa una anualidad de gran importancia para nuestro colectivo, ya que se
celebrara el

X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
(Gijon 8, 9, 10 y 11 de noviembre de 2023).

Este Congreso que hemos logrado traer a nuestro Principado, es un acto de reconocimiento en
toda la nacién y creemos que en toda Europa. Se plasmaran, distintos aspectos actualizados:

Médicos, de investigacion, de accion social, de asistencia al cuidador, de defensa de los derechos y
dignidad del Enfermo de Alzheimer, de aspectos del dia a dia de 1a Enfermedad de Alzheimer que
se considera muchas veces un tema tabu, ete.

Y sobre todo vamos a conseguir que el Principado de Asturias y el colectivo que representamos
se haga oir en todos los Ambitos.

Nuestra situacién econémica sigue siendo precaria, ya que no recibimos ayudas de los
estamentos piblicos, manteniéndonos iinica y exclusivamente de las cuotas de nuestros afiliados
y de donaciones de personas fisicas y/o juridicas.

Poco mas se me ocurre afiadir, ya que no encuentro motivaciones que me permitan desarrollar
esta Editorial, con comentarios mas favorables y otros contenidos positivos.

Como noticia de 1iltima hora (recibida poco antes de cerrar esta edicion), os informameos que el
CENTRO ASTURIANO DE MADRID, ha decido otorgar a Ia FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
el galardén:

UROGALLO ESPECIAL CON MENCION HONORIFICA

Nuestro sincero agradecimiento a las personas que han decidido concedernes tal honor.

Como es habitual y dentro de nuestras posibilidades, no desmayaremos en seguir atendiendo a
las Unidades Familiares de Convivencia afiliadas a AFA-ASTURIAS. Un sincero abrazo.
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La Fundacién Alzhéimer alerta
de enfermos cada vez mas jovenes

El presidente de la = |
entidad advierte de que :'
el consumo de alcohol y 2 -
anfetaminas provoca

estos nuevos diagnosticos

:2 LUCIA R. LORENZO/
SANDRA S. FERRERIA

GIJON / OVIEDO. El presidente
de la Fundacién Alzhéimer Astu-
rias alert6 ayer de la aparicion de
casos en personas cada vez mas jé-
venes, con diagnésticos a partir de
los 30 afios. Laureano Caicoya ase-
guré que el consumo de alcohol y
drogas estd, desde su punto de vis-

ta, ligadoalai irrupcién de esta en- Adrian Barbdn saluda a Laureano Caicoya. :: p.LorENZANA

———

‘fermedad mucho antes de lo que rurales, sefialé que hay muchas

venia siendo habitual. «Los jéve- personas que padecen esta enfer- ASOCIaCIon
nes de entre 16 y 18 afios estain be- medad que no estan diagnostica-

biendo como cosacos. Algunosvan  das. En la regién, detalld, se con-

de botellén y lo mezclan con an-  tabilizaron entre 23.000 y 25.000 AIZhelmer

fetaminas y cuando cumplan 300 personas que padecen esta enfer- »
35 afios empezarin a padecer afa- medad. el = ASturlas
sia, que es la 1mp051b111dad de tra- Ayer, Caicoya trasladé estos da-

ducir pensamientos con palabrasy, tos al presidente del Principado, A.FA-AS TURIAS
indicé. Sobre este asunto, también  Adriin Barbén, con el objetivo de
adelant6 que la Confederacién Es- que «tome medidasy. En una reu-
pafiola de Alzhéimer, de la que for- nién mantenida en Presidencia,
ma parte el colectivo que encabe- también solicité el apoyo para los
za, vaa «ahondar en este asuntoa  colectivos que se dedican a traba-
nivel nacionaly. Asi las cosas, de-  jar sobre esta enfermedad ~tanto
fendi6 la necesidad de que haya informando como ayudando a quie-
«moderaciény en el consumode nesla padecen y a sus familiares y

alcohol. promoviendo estudios- al titular
del Ejecutivo regional.
Segunda causa de muerte El 21 de septiembre, con moti-

Ademds, recordé que el alzhéimer vo del dia mundial del alzhéimer,
es la segunda enfermedad mortal esti prev1sto celebrar un acto en
a nivel mundial, después del cora- 1a region en el que se den cita di-
zon y antes que el cincer». Aun- ferentes expertos. La idea es orga-
que considera que todavia queda nizar un coloqu1o y un debate con
mucho por investigar. En las zonas el ptblico asistente.




Nuevamente y por tercer aiio consecutivo hemos
sido beneficiados por este Club de Moteros, que -
nosotros denominados “Angeles del Cielo”. Como

siempre nuestro eterno agradecimiento por su
solidaridad y altruismo. Sois unos seres de luz.
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Tanto las Asociaciones como las Fundaciones persiguen fines de interés general y carecen de animo de lucro.

Las Asociaciones estan consideradas ONG® (Organizacién no Gubernamental). A las Fundaciones no se les
puede aplicar de forma genérica esta denominacién, ya que en alguna medida estan intervenidas por los
Gobiernos (Protectorados), por lo que tienen la clasificacion de ONLAS (Organizacion no lucrativa de Accién
Social).

NATURALEZA
La ASOCIACION, se caracteriza por estar constituida “por una agrupacién/unién de personas con intereses
comunes”, mientras que la FUNDACION se diferencia de la Asociacion, porque “se constituye, mediante

escritura notarial, con un patrimonio y/o capital social que aporta su Presidente/Fundador y se adscribe a un
fin”.

ESTRUCTURA
La ASOCIACION se rige por la voluntad de los afiliados/asociados en cada momento (La Asamblea General) y
suele ser administrada por una Junta Directiva elegida por los votos de los afiliados asistentes a las Asambleas.
Los posibles cambios de la direccidn de una Asociacidn llegan a originar la falta de control de la misma de los
constituyentes originarios.

La FUNDACION se rige por la voluntad del Fundador, que es el que dota de patrimonio a la Fundacidn, y tiene
afectados de forma permanente sus bienes en garantia de la consecucion de los Fines Estatutarios.

La FUNDACION sera gobernada por las personas que el Fundador decida o por los patrones nombrados por el
Presidente/Fundador.

Caso de desaparicion de la Fundacidn, ninguno de sus bienes revierte en el Presidente/Fundador, sino que son
donados por Ley a otra Fundacion y/o Asociacion de similares objetivos.

EN EL ORDEN ECONOMICO
La ASOCIACION financia su infraestructura por las cuotas periddicas de sus miembros. Rinde cuentas ante la
Asamblea General formada por sus socios.

La FUNDACION recibe una dotacion inicial del Fundador, ademas de otros ingresos que pueda obtener. La
FUNDACION no tiene socios ni afiliados, solamente Benefactores y Beneficiarios. Estatutariamente la
FUNDACION tiene la obligacidon {por Ley) de rendir cuentas (de todos sus ingresos publicos, privados y/o
aportaciones de su Presidente} ante el Gobierno del que dependa (Protectorado de Fundaciones).

CONCLUSIONES
Lo propio de las ASOCIACIONES reside en estar constituidas por un grupo de personas con un interés comun,
financiarse principalmente mediante cuotas, lo que las convierte en organizaciones para emprender
cometidos de caracter temporal.

Lo propio de las FUNDACIONES estriba en contar con un patrimonio adscrito un fin, recibir una dotacién
patrimonial, respetar la voluntad de los constituyentes. Las Fundaciones ofrecen una mayor estabilidad,
respecto a la voluntad del constituyente, por su mejor conservacion y aumento del patrimonio fundacional en
beneficio de sus fines, lo que las hace mas adecuadas para cometidos de caracter permanente.

(Publicado en la revista ALZ / ALZHEtMER EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS en su Edicién nimero 4 / Diciembre 2009/ Ifcr .-.)
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La Junta Directiva del Centro Asturiano de Madrid, reunida en sesién Extraordinaria en el mes de
diciembre, ha decidido conceder los siguientes galardones del afio 2022:

MANZANAS DE ORO

CENTRO ASTURIANO DE MADRID

José Luis Fernandez Fernandez

Guillermo Martinez Suarez

Maria Consolacion Begoifia Serrano Ortega

ENTIDAD ASTURIANA DEL ANO

ENCE, Papelera de Navia
UROGALLOS

Artesania

Baile

Gaita

Tonada

Corales
Gastronomia
Llingua Asturiana
Defensa de la naturaleza
Festejos populares
Deporte

Personaje Popular

Especiales

Especiales con Mencién
Honorifica

SOCIA DEL ANO

Sidra de Hielo de llagar Panizales
Grupo Folclérico Blimea

Banda de Gaitas El Gumial
Fernando Entrialgo Vega

Coro Voces Blancas del Naién
Al Son del Indiano (Malleza)
Aurelio Gonzalez Ovies

Parque de la Vida {Luarca)
Santa Isabel, de Lugones

Marta Gonzalez Piquero
Enrique Medina Vigil-Argiielles

Roman Antonio Alvarez Gonzilez

Constantino Menéndez (Disefiador Made by Kos)

Esther Garcia L6épez
Fundacién Opera de Oviedo
Fundacién “Philippe Cousteau”

1 de Alzheimer de Asturias

M? del Carmen Rodriguez Samaniego

ASTURIANOS ADOPTIVOS

Domingo Abellan
José Lopez Herrerias

M? Rosario Limén Mendizabal

ASTURIANO PREDILECTO
Jacinto Insunza Dahlander



EI CENTRO ASTURIANO DE MADRID ha concedido el galardén de UROGALLO ESPECIAL CON MENCION HONORIFICA a Ias

FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS

El escultor Joseé Luis Fernandez,

of T4

Viernes 06.01.23
EL. COMERCIO

Guillermmo Martinez y Begofia
Serrano, Manzanas de Oro 2022

El Centro Asturiano de
Madrid designaa ENCE
como entidad del afoy
concede 17 galardones
‘Urogallo, cuatro de ellos
con mencion de honor

o. V.

GHIGN. El Centro Asturiano de Ma-
drid dio a conocer ayer sus galar-
dones correspondientes al afio
2022, que serdn entregados proxi-
mamente en un acto oficial en la
sede de la institucién. Las princi-
pales distinciones son, conio ¢ada
afo, las Manzanas de Oro, que en
esta ocasion han sido otorgadas al
escultor José Luis Fernédndez Fer-
nandez, autor, entre otras obras
muy conocidas, del busto de Goya
que se entrega a los premiados en
los galardories del cine espafiol afic
tras afio; a Guillermo Martinez, ex-
consejero de Presidencia en el Go-
bierno del Principado de Javier Fer-
nandez y actual director general de
la empresa de asuntos publicos
Acente; y a Begoiia Serrano Orte-
ga, que en diciembre pasado dejd,
por jubilacion, la Direccién Gene-
ral de Emigracion del Gobierno re-
gional. En cuanto a la distincién a
1a entidad del aiio, el Centro Asturia-
no se ha decantado por ENCE, en
particular por sus esfuerzos en la
innovacion y en el cuidado me-
dioambiental en su factoria de Na-
via.

Por otra parte, el Centro Asturia-
no ha deterrninado 17 distinciones
‘Urogalld’, con las que destaca los
logros de pefsonas y entidades es-
pecialmente vinculadas a Asturias
y a sus valores. Once de elias son
en categorias especificas, dos en
especiales y cuatro son especiales
con mencioén de honor.

Las primeras tienen un marca-
de carédcter de orgullo de lo bien he-
cho en Asturias. Asi, en la catego-
ria de artesania, se distingue el pro-
ducto Sidra de Hielo del Llagar Pa-
nizales. En la de baile regional, al
Grupo Folclérico de Blimea. En la
de gaita, a la Banda de Gaiias El Gu-
mial. En Tonada, el distinguido es
el cantante gijonés Fernando En-

LAS DISTINCIONES
Rﬂmmd&@m -
José Luis Fernandez Ferndndez,
Guillermo Martinez Suérez y Be-
goia Serrano.

ENCE.

ilmgal!osaspecm%asmm .
Esther Garcia, Fundacién Opera

de Oviedo, Fundacion Philippe
Cousteau y Fundacién Alzhei-
mer de Asturias.

Romén Antonio Alvarez y Cons-
tantino Menéndez (Made by Kés)

Sidra de Hielo Panizales (Arte-
sania). Grupo Folclérico Blimea

trialgo Vege, mientras que para las
corales se ha optado por el Coro Vo-
ces Blancas del Nal6én. La gastro-
nomia también tiene su sitio, con
¢l galardon al restaurante salense Al
Son del Mudiano, ubicado en Malle-
za. -
En la categoria de Llingua Astu-
riana se premia la Jabor divulgati-
va de Aurelio Gonzalez Ovies por
su prolifica trayectoria en ia difu-
sién del asturiano, y a Esther Gar-
cia Lopez, escritora, poetay presi-
denta de la Asociacion de Escrito-
res Asturianos, quien recibe uno
de los Urogallos espéciales con men-
cién de honor. Los otros tres recaen
en la Fundacién Opera de Oviedo, la
Fundacién Phillippe Cousteau y la
Fundacion Alzheimer de Asturias.

Por su labor en la Defensa de la
naturaleza, oiro Urogallo es para el
Parque de la Vida (Luarca), obra
magna de Luis Laria. Mientras que
en el mantenimiento de las tradi-
ciones se galardona en la catego-
ria de festejos populares a los or-
ganizadores de la fiesta de Santa
Isabel de Lugones.

Por lo que toca al deporte, la ju-
gadora internacional del Hostelcur
Gijén de Hockey Patines Marta Gon-
zéalez Piguerc es la distinguida.
Como Personaje Popular, el escri-

{Baile). Banda de Gaitas El Gu-
mial (Gaita). Fernando Entrialgo
{Tonada). Voces Blancas del Na-
16n (Corales). Al Son del Indiano
{Gastronomia). Aurelio Gonzalez
Ovies (Llingua). Parque dela
Vida (Naturaleza). Fiestas de
Santa Isabel de Lugones {Feste-
jos). Marta Gonzalez (Deporte) y
Enrigue Medina (Personaje po-
pular).

Sociadel Afio

Maria del Carmen Rodriguez.
Domiingo Abellan; José Lépez
Herrerias y Rosario Limoén.

astuﬁampreﬁm
Jacinto Insunza Dahlander.

tor sierense Enrique Medina Vigil-
Argiielles es el galardonado, en tan-

to que se conceden los Urogallos ~* ‘

Espec:lales al concejal avilesino Ro-
méan Antonio Alvarez Gonzélez, por
sus mérites como «investigador,
historiador y escritor».

El ofro Urogallo Especial es para
el castrillonense de Pillarno Cons-
tantine Menéndez, disefiador dela
marca Made by Kos. Menéndez es
conocido por su reinterpretacién
de la indumentaria tradicional as-
turiana y recienteiente estuvo ha-

- ciendo el vestuario para un video-

clip del grupo de miisica Viuda y
Hlevando a cabo un proyecto con €l
fotégrafo Ojos de Hojalata: Tam-
bién se encargo de replicar el ves-
tuario de la Santina, para un calen-
dario de la banda de gaitas La Ka-
darma.

A nivel interno se otorga la dis-
tincién como Socia del Afio a Ma-
ria del Carmen Rodriguez Sama-
niego, por su labor de dinamiza-
cién entre los socios y socias del
centro: se nombra Asturianos Adop-
tives a Domingo Abelldn, José L6-
pez Herrerias y Maria Rosario Li-
mon Mendizabal, y Asturiano Pre-
dilecto al abogado, especialista en
temas de pesca, Jacinto Insunza
Dahlander.
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4 Alzhei “EVA O LA SOUBARGAD.
Z e’mer SOCIAL, POR EL DESARROLLO
L2 Asturi A Do A
= ﬂas PERSONAS AFECTADAS POR
A.FA -ASTURIAS LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Progresion/crecimiento y otras cifras

Desde la fecha en la que AFA-ASTURIAS, se constituy6 (13/06/1993) y hasta el comienzo de sus
actividades operativas (01/03/1994) se puede observar el crecimiento de la ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS, de forma paulatina. Se detallan algunas cifras que
amparan estas estadisticas.

ANOS ("o | remstor | eniete s s | evsomnt | iy b | SieBsrte
1994 0213 02221 018320 16 000 000263
1995 0623 07009 099847 12 000 000554
1996 0938 08256 111093 12 000 000756
1997 1611 08996 158121 05 047 000929
1998 1839 08711 169830 06 055 001128
1999 1918 09898 202991 11 068 001309
2000 1733 07911 199666 11 059 001466
2001 2119 10830 176400 07 061 001583
2002 2201 08770 092300 09 090 001656
2003 2638 05231 053401 07 618 001725
2004 2801 03347 033210 12 647 001801
2005 2111 03680 024999 06 527 001841
2006 1998 03990 013064 01 574 001863
2007 2486 05631 026424 01 773 001890
2008 1931 06911 031011 05 583 001904
2009 2011 08722 021121 02 591 001922
2010 2212 07153 023671 03 489 001949
2011 2934 07838 027774 04 496 001996
2012 2769 08111 036119 06 411 002039
2013 2813 09011 009850 09 151 002091
2014 2588 06036 008222 06 220 002130
2015 1930 07011 009314 07 192 002178
2016 2011 06939 010139 05 191 002209
2017 1811 05115 011101 16 193 002241
2018 0910 06229 009332 11 295 002271
2019 1011 04182 005936 03 187 002299
2020 0530 05125 004111 00 215 002328
2021 0410 03320 002221 00 214 002354
2022 0399 02930 002011 17 180 002379
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FORMACION EN ZONAS RURALES
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FORMACION

SOBRE LA ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER .,

EN ZONAS RURALES

Apesar de los avances producidos a nivel
global en los Gltimos afios, se constata
que sigue existiendo un importante desco-
nocimiento entre {a poblacién en general
sobre la enfermedad de Alzheimer. Los re-
cursos sociosanitarios, el acceso a la infor-
macién y la formacion son mas inaccesibles
en el medio rural.

La informacion, la formacion y el entrena-
miento en habilidades son factores clave de
ias necesidades que tienen las personas cui-
dadoras, y por eso CEAFA y Laboratorios
CINFA han unidos sus fuerzas para contribuir
a la mejora en la educacién y la formacién
de la sociedad en materias relacionadas con
el abordaje integral de la enfermedad de Al-
zheimer, ofreciendo apoyo y formacion a per-
sonas cuidadoras en zonas rurales.

El envejecimiento de la poblacidn, la disper-
sién y los nuevos modelos de familia hacen
gue aumente el niumero de personas mayo-
res gue viven solas o con sus conyuges, y gue
en muchos casos sobrelievan enfermedades
como la demencia contando con menos re-
cursos gue en el ambite urbano.

Este proyecto de ambito nacional, coordina-
do por CEAFA, contard con la participacion de
profesionales de la red asociativa de CEAFA,

EAFA g B

psicdiogos y/o trabajadores sociales, quienes
seran los encargados de impartir la formacioén.
A lo largo del ultimo cuatrimestre del afio, se
espera ofrecer mas de 150 formaciones en gran
parte del territorio nacional.

Los objetivos planteados para esta forma-
cion son:

* Informar y formar sobre la enfermedad de
Alzheimer (la persona enferma de Alzhei-
mer, la persona cuidadora principal vy la fa-
milia, recursos legales y sociosanitarios...).

* Facilitar informacién sobre los recursos y
servicios disponibles en la provincia.

* Implementar habilidades para realizar un
* mejor cuidado, minorando el estrés gue su-
pone para la persona cuidadora.

*» Informar sobre habitos de vida saludable y
factores de riesgo en las demencias. Pautas
para un envejecimiento activo y saludable.

Contamos con el apoyo de los Ayuntamientos
locales, quienes facilitaran a los formadores sa-
las adecuadas para impartir ta formacign, sy co-
laboraran en la difusién de las charlas entre sus
habitantes. Con el fin de poder llegar al mayor
numero de personas, las farmacias colaboran
en la difusion de la actividad.

nfa
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FORMACION SOBRE LA CEAFA

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER U5

A.FA -ASTURIAS

ASDHERENSA

AYUNTAMIENTO
CUDILLERO

SOTO DEL BARCO
GRADO

NAVA

PARRES

TINEO
VILLAVICIOSA
YERNES Y TAMEZA
CORVERA
CARRENO/CANDAS
MUROS DEL NALON
CASTRILLON
SALAS

CANGAS DE NARCEA

EN ZONAS RURALES

PROGRAMA

TELEFONO

985590003

985588013

985952539

985716008

985840024

985800232

985893202

985972663

985576125

985870205

985583003

985530031

677430761

985813812

LAS REGUERAS/SANTULLANO 985799045

VALDES / LUARCA

985640234

PRINCIPADO DE ASTURIAS

FECHAS

DIA 17/10/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 27/10/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 09/11/2022
DE 15:30 A 19:30 HORAS
DIA 10/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 14/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 18/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 17/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 19/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 21/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 26/11/2022
DE 10:00 A 14:00 HORAS
DIA 28/11/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 29/11/2022
DE 16:30 A 19:30 HORAS
DIA 30/11/2022
DE 15:30 A 19:00 HORAS
DIA 01/12/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS
DIA 13/12/2022
DE 15:30 A 19:30 HORAS
DIA 14/12/2022
DE 16:00 A 20:00 HORAS

Actividad impartida por la Neuropsicologa de Ia FUNDACION
ALZHEIMER ASTURIAS, Lucia Garcia Blanco N° de colegiada: O-

02751.

_ Entrada libre. Informacidén del lugar en los teléfonos indicados. A todos
\SOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS los asistentes se les facilitara amplia informacién y literatura sobre la
Enfermedad de Alzheimer.

Actividad promovida y auspiciada por:
CEAFA / CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER

www.ceaka.es

Con 1a participacion de Ia:

ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
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RED DE AGENTES ACTIVOS EN LA DETECCION PRECOZ

Informacion’l

prevenir las

Las enfermedades neurodegenerativas se
inician de forma silente décadas antes de
producir algn sintoma gue provogue la pér-
dida de capacidades en la persona. Por este
motive no podemos hablar de prevencion
primaria, sino de ralentizar la neurodegene-
racion e incrementar las reservas cognitivas.
Las recomendaciones se dirigen a la preven-
cion de los factores de riesgo modificables
que se pueden acompaifiar de demencia, asi
como de tener unos habitos de vida saluda-
ble a lo largo de toda la vida.

Rew de Agentes Actvos 21 la
. 5 DETECCION PRECOZ DFEL

ALZHEIMER

Con el objetivo de dar a conocer los factores
de riesgo que pueden condicionar padecer de-
mencia, y promover el envejecimiento activo y
saludable entre la sociedad, la Red de Agentes
Activos para la deteccidn precoz del Alzhei-
mer’ ha elaborado material informativo para
prevenir las demencias en varios formatos.

Habitos de vida saludable

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “lle-
var un modo de vida sano ayuda a reducir el ries-
go de padecer demencia”. Once son los habitos
de vida saludable que contribuyen a prevenir las
demencias y gue se resumen a continuacion:

» Estilo de vida saludable. Una dieta rica en
vegetales, frutas y cereales integrales apor-
tara la cantidad necesaria de antioxidantes
para contrarrestar el efecto que ios radicales

T La actividad de la Red de Agentes Activos en la deteccidn precoz del Alzheimer esta actualmente sufragado a
través de la subvencidn concedida por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 con cargo a la asignacién
tributaria del Impuesto de la Renta de las Personas Fisicas y del Impuesto de Sociedades.



libres tienen sobre las neuronas y el proce-
so general de envejecimiento. Asimismo, los
acidds grasos Omega-3, presentes en dife-
rentes tipos de pescado cumplen con una
funcién protectora frente a la demencia. Es
importante recordar la importancia de estar
hidratado va que el agua es el vehiculo para
la mayoria de las funciones vitales.

' HABITOS DE VIDA SALUDABLE

£NFORMAC§(§N sAstCA BhevenmIDEM ENC:AS

Hidratarse
~N ﬁ \\27 ACTIVIDAD
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* Realizar actividad fisica. E! ejercicio y la
actividad fisica ayudan a mejorar la funcion
cognitiva. Caminar una media hora diaria a
paso rapido es suficiente para cumplir este
objetivo, aun cuando se empiece a hacer
a edades avanzadas. El ejercicio también
ayuda a combatir el estrés.

» Dormir. E| descanso es una parte funda-
mental del sistema neuroldgico. El sueio
es necesario para que el sistema nervioso
funcione de forma apropiada ya que favo-
rece las conexiones neuronales.

* Laactividad intelectual aumenta la conecti-
vidad cerebral. De este modo, es importante
estimular el cerebro a través de diferentes
métodos como la lectura, la resolucion de
pasatiempos, hacer puzles, los juegos de
mesa, escuchar musica o cualquier otro ejer-
cicio menta! que ayude a aumentar las cone-
xiones neuronales y fortalecer las neuronas,

lo que mejora la funcidn cognitiva y frena su
posible deterioro con el paso de los afios.

* No fumar. Ei tabaquismo es uno de los
factores que incrementa notablemente la
posibilidad de sufrir deterioro cognitivo.
La exposicién regular al humo de personas
fumadoras también aumenta el riesgo de
enfermedad del corazdn.

» Moderar el consumo de alcohol. Del mis-
mo modo, es recomendable evitar el con-
sumo de alcohol.

* Relaciones Sociales. Para el mantenimien-
to de las funciones cerebrales es importan-
te tener una importante actividad social,
pues se ha demostrado gue las personas
mayores gue mas socializan tienen un me-
nor deterioro cognitivo y, por tanto, un me-
nor riesgo de sufrir demencia.

* Automedicarse. Supone riesgos para la
salud que en la mayoria de los casos son
desconocidos.

« La salud mental. Mediatiza las relaciones
con el entorno, la percepcidn de la valia
personal v la capacidad de autocuidado.

« Salud bucodental. Las afecciones orales pue-
den desencadenar la aparicion de Alzheimer.

¢ Chequeos médicos. Son una medida pre-
ventiva para encontrar problemas de salud
ante de gue se desarrollen.

Factores de riesgo

Como indica el Informe Livingston 20202 ei
40% de los casos de demencia se pueden atri-
buir a factores de riesgo modificables.

Las enfermedades neurodegenerativas se ini-
cian de forma silente décadas antes de pro-
ducir algin sintoma que provoque la pérdida
de capacidades en la persona. Por este moti-
vo no podemos hablar de prevencion prima-
ria, sino de ralentizar la neurodegeneracién e
incrementar las reservas cognitivas. Las reco-
mendaciones se dirigen a la prevencién de fos
factores de riesgo modificables que se pueden
acompafar de demencia.

Si bien es cierto que hay factores de riesgo no
modificables, como el sexo, la genética o el
envejecimiento, si hay cambios que podemos
llevar a cabo a lo largo de nuestra vida para re-
ducir el riesgo de demencia. Por eso hablamos
de doce factores de riesgo modificables:

2 Dementia prevention, intervention and care: 2020 report of the Lancet Commission - The Lancet (https:/www.
thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(20)30367-6/fulitext)
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Obesidad. Las personas gue sufren obesi-
dad en ia etapa media de la vida, hacia los
50" afos, presentan un riesgo superior de
padecer demencia que aquellas personas
con peso saludable.

Diabetes. La diabetes tipo 2 es un factor
de riesgo para el desarrollo de una futura
demencia. La correcta vigilancia de los ni-
veles de glucosa en la sangre es uno de los
cambios a hacer en el estilo de vida para
mejorar la salud cardiaca y cerebral.

Abuso de aicohol. El abuso de alcohol
puede aumentar el riesgo de demencia y
de otras enfermedades y lesiones. Existe
una relacidon causal entre el consumo de
alcohol y una gran variedad de trastornos
mentales y del comportamiento.

FACTORES DE RIESGO

INFORMACION BASICA saevenniDEMENCIAS

4 los <3305 do semencia
5 pusdan allitanr & factores
s vimsngs modilicatles

g Bome stec o &

Tabaquismo. Fumar aumenta conside-
rablemente el riesgo de desarrollar de-
mencia, asi como otro tipo de afecciones
como la diabetes tipo 2, accidentes cere-
brovasculares, cancer de pulmén y otros
tipos de cancer.

Hipertensidén. La hipertension en la etapa
media de la vida, hacia los 50 afios, au-
menta el riesgo de demencia de una per-
sona, ademas de causar otros problemas
de salud. Es necesario realizar un control
estrecho de las cifras de tension arterial en
personas con deterioro cognitivo, mante-
niendo éstas en un rango de normalidad.

Sedentarismo. La actividad fisica es una de
las mejores maneras de reducir el riesgo de
demencia. Es bueno para el corazén, la cir-
culacion, el control del peso y el bienestar
mental. Es recomendable la realizacién de
150 minutos de actividad aerdbica mode-
rada o 75 minutos de actividad anaerdbica
vigorosa cada semana.

Depresion. La depresiéon puede ser una
enfermedad prodrémica anterior a la de-
mencia. Aungue no esta demostrado el pa-
pel etiolégico en el desarroilo de esta. En
cualquier caso, es importante el control y
tratamiento de la depresién.

Discapacidad auditiva. Las personas con
pérdida auditiva tienen un mayor riesgo de
padecer demencia. El uso de audifonos pa-
rece reducir este riesgo.

Escasa interaccidén y actividades socia-
les. Las relaciones sociales favorecen la
ilamada “reserva cognitiva”. Una perso-
na activa reduce el riesgo de presentar
deterioro cognitivo asociado a la edad vy
protege, en cierta medida, el desarrollo
de alguna enfermedad neurodegenerati-
va. Llevar una vida social activa es funda-
mental para que las personas, sobre todo
de mas edad, se encuentren mejor fisica
como psicolégicamente.

Bajo nivel educativo. Un bajo nivel edu-
cativo afecta a la reserva cognitiva, en-
tendida como la capacidad del cerebro de
resistir el deterioro cerebral sin presentar
sintomas. Cuanto mayor sea esa reserva,
mas ayudara a compensar los efectos en
la eficiencia de ias capacidades cognitivas.
Esto no quiere decir que la reserva cogniti-
va sea el antidoto para prevenir la demen-
cia ni que evite el envejecimiento neuronal

Traumatismo craneoencefalico. Estos
traumatismos se producen por la presen-
cia de lesiones cerebrales traumaticas re-
petitivas con o sin sintomas. Actualmente
se ha documentado en atletas que prac-
tican ciertos deportes de impacto como
el boxeo, futbol americano, diferentes
artes marciales. Ademas de las lesiones
causadas por accidentes de coche, moto
y bicicleta.

Contaminacién ambiental. Recientes in-
vestigaciones evidencian que la conta-
minaciéon del aire aumenta el riesgo de
demencia. Por elio, es necesario que se
aceleren las politicas que giran en torno a
mejorar la calidad del aire, sobre todo en
zonas con alta contaminacion.



En la Red de Agentes Activos en la deteccién
precoz del Alzheimer abogamos por concien-
ciar a la sociedad de la necesidad de incidir
en los factores de riesgo que puedan condi-
cionar padecer esta enfermedad. Queda en
manos de todos y cada uno de nosotros en
poner en practica medidas de prevencién en-
caminadas a chtener un envejecimiento acti-
vo y saludable.

Mas informacion en:

https.//www.ceafa.es/es/que-hacemos/pro-
yectos-con-entidades/red-de-agentes-acti-
vos-en-la-deteccion-precoz-del-alzheimer/ha-
bitos-de-vida-saludable-y-factores-de-riesgo

Encuentros con Expertos

A lo largo del afo 2022, la Red de Agentes Ac-
tivos en la deteccién precoz del Alzheimer ha
celebrado varios encuentros en los que repre-
sentantes de cada una de las entidades miem-
bro de la red han expuesto diferentes temati-
cas entorno a la demencia.

Estos encuentros estan a disposicion de todos en:

¢+ Factores de riesgo en la demencia. éPuede
hacerse prevencion?

https./www.youtube.com/watch?v=HexFvn-
1PYo

E! diagndstico precoz de Alzheimer. Pers-
pectiva dei paciente y del familiar/cuidador

https.//wwwyoutube.com/watch?v=RoLeliSif3k
El infra diagnéstico de las demencias

https:/www.youtube.com/watch?v=hNUIOD-

La psiquiatria en la deteccidén y atencidén a
las demencias

https./www.youtube.com/watch?v=Cl9nm-
bXUb54

Envejecimiento saludable, fragilidad cogni-
tiva y demencia

https.//www.youtube.com/watch?v=BKg-
jHiehwWA

El papel que juega la Atencién Primaria en
la deteccion de las demencias

https:/www.youtube.com/watch?v=X-b2m-
pP8x%iIQ
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JUNTA DE GOBIERNO DE CEAFA

| pasado 1 de enero de 2022 inicié su anda-
dura la nueva Junta de Gobierno de CEA-
FA, compuesto por:

« Dna. M2 Dolores Aimagro Cabrera, Presidenta
* DAa. Aurora Lozano Sudrez, Secretaria

» Dfa. Inés M2 Losa Lara, Tesorera

« Dfia. Inmaculada Fernandez Verde, Vocalia 1
* D. Laureano Caicoya Rodriguez, Vocalia 2

» D. Juan Lahuerta Dal-Ré, Vocalia 3

* D. Arcadi Soriano Morales, Vocalia 4

Esta Junta de Gobierno liderara la confedera-
cién durante los tres préximos afios, asumien-
do los retos y objetivos establecidos en el Plan
Estratégico 2022-2024. Conozcamos esta Jun-
ta de Gobierno, quiénes son y cdmo afrontan
este afo 2022,

Dfia. Maria Dolores Almaéro Cabrera,
Presidenta de CEAFA

La necesidad de encontrar respues-
tas a muchas preguntas cuando su
madre es diagnosticada con Alzhei-
mer en una edad joven, hace que
inicie sus primeros pasos dentro del
movimiento asociativo del Aizheimer y otras
demencias. En el afo 2010 funda la Asocia-
cién de Familiares de Enfermos de Alzheimer
de Motril-Contigo, en respuesta a ia necesi-
dad de contar con un apoyo especializado
gue permitiera ralentizar la evolucion de la
enfermedad. El saber de las necesidades, no
solo a nivel local, sino provincial y autonémi-
co, le lleva a formar parte de la junta directiva
de la Confederacién Andaiuza de Alzheimer
(ConFEAFA), y quien en el afio 2016 presenta
su candidatura a la Junta de Gobierne de CE-
AFA como vocal. Desde el 1de enero de 2022,

asume el cargo de la Presidencia.
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Marilé, han pasado seis meses desde que asu-
miste el cargo de la Presidencia. Cuéntanos
cémg Hia sido hasta la fecha.

Echando para atrds en el tiempo, he de reco-
nocer que la vision de lo qué es nuestra Con-
federacion es diferente a la que tenia antes de
formar parte del equipo. He tenido la oportuni-
dad de conocer /a forma en que se trabaja, fos
proyectos que se realizan y se han realizado
y, sobre todo, tener una vision mds alld de la
problematica que surge dentro de cada una de
las Asociaciones y Federaciones. Me ha permi-
tido tener una vision general, visualizar la labor
que desde nuestra Confederacion se ha llevado
vy se esta llevando a nivel de representacion y
defensa para mover politicas, crear concien-
cia, pero a nivel de todos y no de una parte. Y
es precisamente todo esto lo que he asumido
desde este mes de enero con ilusion, pero a la
vez con mucha responsabilidad, aunque tam-
bién con tranquilidad, puesto que detrds esta
la Junta de Gobierno y Secretaria Técnica que
de forma conjunta es un gran eqQuipo.

El pasado 1de abril, presentaste ante la estruc-
tura confederal el Plan Operativo establecido
para este afilo 2022. Tras practicamente seis
meses de implantacioén, égué dificultades has
encontrado a la hora de ponerlo en marcha?

Habia proyectos que ya estaban en marcha y
que vienen de atras, por lo que ha sido darle
una continuidad. Estad la Red de Agentes Ac-
tivos en la deteccion precoz del Alzheimer y
otras demencias que estd funcionando muy
bien; estd el Panel de Expertos de Personas
con Alzheimer, una de /as iniciativas mas im-
portantes de CEAFA, que constata que es po-
sible poner a las personas en el centro de las
politicas y hacerlas participes de las decisiones
que les va a afectar; continuamos con el Censo
de Personas con Alzheimer y otras demencias,
que sigue su curso con nuevas lineas de actua-
cion que complementan el trabajo desarrolla-
do hasta la fecha. Y unas cuantas lineas de tra-
bajo mds que se han abierto, entre las cuales,
destacaria la validacion de las Terapias No Far-
macoldgicas, un gran reto que se ha comen-
zado este ano, y sobre el cual personalmente
considero que habia que apostar.

Realmente haciendo una revision generalizada
de los 11 grandes bloques que el plan operativo
plantea para este afio, puedo decir que estan
en marcha todos ellos. Pero es cierte que al-
gunos siguen un avance mads lento que otros,
sobre todo en todo aquellos que no dependen
exclusivamente de nosotros. La Administra-
cion en general es lenta y la incidencia politica
cuesta. Pero estamos en ello.

¢Qué retos crees que vas a tener que afrontar
en lo que queda de afio?

Hay un proverbio africano que dice: “Si quie-
res ir rapido, camina solo; si quieres ir lejos, ve
acompanfado”, Por tanto, asumo los retos que
puedan plantearse, pero son retos que, debe-
mos afrontar todos los que conformamos la
estructura. Debemos trabajar todos a una.

CEAFA nace de una necesidad que surge des-
de las bases y, por tanto, trabaja para las en-
tidades de /a estructura. Debemos ir unidos y
trabajar de forma conjunta, sin olvidar nunca
las diferencias territoriales que hoy por hoy
existen. Pero sdlo asi, CEAFA representara a
todas y cada una de las personas que en este
pais estan afectadas por demencia.

E! plan operativo trae consigo proyectos gue
buscan concienciar, informar y sensibilizar de
la necesidad de un diagndstico precoz, de
la importancia de las terapias no farmacold-
gicas, de eliminar esa estigmatizacion y dar
color a la enfermedad a través de/ PEPA, de
apoyar la investigacion tanto social como bio-
meédica ... proyectos o lineas de actuacion que,
debemos trabajar conjuntamente y replicar en
nuestros ambitos para que el impacto sea ef
que tiene que ser.

CEAFA esta aqui, para lo que se necesite y a
disposicion de todos.

Diia. Aurora Lozano Sudrez
Secretaria de CEAFA

“Acompanar a una persona
querida en momentos tan di-
ficiles es satisfactorio, pero la
experiencia es tan dolorosa
como rica en descubrimien-
tos: emociones, sensaciones,
necesidades... que creo que por responsabili-
dad hay que ponerlos al servicio de la socie-
dad”. Son palabras de Aurora, quien describe
la motivacién para acercarse al colectivo de
Alzheimer y otras demencias como “una ma-
nera de rentabilizar su vivencia”. Tras el fa-
llecimiento de su familiar diagnosticado con
Alzheimer, Aurora inicid sus primeros pasos
como voluntaria en la Asociacion de Familia-
res de Personas con Alzheimer y otras demen-
cias de Navarra (AFAN) facilitando su tiempo
al cuidado de personas con demencia y ofre-
ciendo un respiro familiar al cuidador. Una vez
jubilada, es cuando pasa a formar parte de la
junta directiva de AFAN, asumiendo la respon-
sabilidad gue supone dirigir y gobernar una
entidad de ambito autondmico. Es en el aio




2017 cuando pasa a formar parte de la Junta de
Gobierno de CEAFA.

i ".ad; . . . . .
Tras practicamente seis meses, équé consideras
ha sido lo mas complicado a la hora de poner
en marcha el plan operativo de este afo 2022?

Dentro de todas las lineas de trabajo que he-
mos planteado, creo que a pesar de que algunas
estén mas desarrolladas que otras, estdn todas
en marcha. Sin embargo, para que los objetivos
planteados tengan el resultado deseado, es ne-
cesario que este trabajo fluya a todos fos niveles
dentro de toda nuestra estructura.

Cuando me preguntas qué es lo mds com-
plicado a la hora de poner en marcha el plan
operativo, te responderia que nosotros mis-
mos. Cuesta creer que la Confederacion so-
mos todos y ver que hay que trabajar todos a
uno, aunque siempre respetando las diferen-
cias existentes.

El Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
pone de manifiesto que nuestro tejido asocia-
tivo funciona muy bien, pero falta ensamblar
todas las piezas. Es importante que seamos
abiertos, accesibles y predispuestos. La cohe-
$ion es importante.

cQué retos consideras que vas a tener que
afrontar en lo que queda de afio?

Los planteamientos de trabajo que se han es-
tablecido permiten abordar/atacar la enferme-
dad desde muchos frentes (Prevencion, detec-
cién, diagndstico, tratamiento...). Pero no sélo
es la enfermedad en si, sino que esta sea cono-
cida por la sociedad. Y ello estd en manos de
todos nosotros.

Dia. Inés Losa Lara,
Tesorera de CEAFA

Como a tantos familiares de
personas afectadas, la demen-
cia llegd a su vida a través de
su abuela en una época don-
de apenas habifa informacién y
que poco se sabia sobre el impacto que ello iba
a suponer a la familia. Es en 1997 cuando nace
la Asociacién de Familiares de Personas con Al-
zheimer de Tomelloso de la mano de varias fa-
milias que compartian la misma situacion y de
la cual desde el ano 2012, vista la necesidad de
renovar la junta directiva de la Asociacién, pasé
a formar parte de la misma. En 2014, se vincula a
la Federacion de Alzheimer de Castilla-La Man-
cha y desde 2019, como tesorera de la Confede-
racion Espafiola de Alzheimer.

Inés, esta es tu segunda legislatura como Teso-
rera de CEAFA. éCémo ves tu paso por CEAFA?

Cuando aterricé, aterricé con los ojos y oidos
abiertos. Sdlo queria escuchar y conocer, co-
nocer a las personas que capitaneaban el bar-
co e impregnarme de los proyectos que por
aquel entonces estaban en marcha. Mi cargo
y mi perfil profesional me han permitido co-
nocer la entidad a través de los numeros, pero
he aprendido mucho y comprendido de mis
companeros de junta, de la Secretaria Técnica
y de Jesus Rodrigo, de lo qué somos CEAFA y
lo qué hacemos.

Llegué con mucha ilusion, esa ilusion sigue e
incluso diria que ha crecido porque veo como
CEAFA va avanzando, como un paso nos obliga
a dar otro. Creo que en estos momentos se
estan abordando retos fundamentales, retos
que asumo con mayor responsabilidad que en
mis inicios, puesto que es necesario aportar e
implicarse en ello.

Ha transcurrido medio afic 2022. ¢éQué conside-
ras que ha sido lo mas complicado a la hora de
poner en marcha el Plan operativo de CEAFA?

De todas las lineas de trabajo que nocs hemos
planteado, el relativo a la validacion de las Te-
rapias No Farmacoldgicas es el que veo pueda
resultar mas complicado, porque dependemos
de terceras partes para darle cauce y eso puede
resultar complejo.

Estoy satisfecha con los ultimos encuentros
mantenidos con /a estructura, puestc que se
percibe una buena recepcion de toda la oferta
que desde CEAFA estamos generando y que va
en consonancia con el desarrollo del plan opera-
tivo. Creo que vamos por buen camino.

Por ultimo, équé retos crees que vas a tener
que afrontar en lo que queda de afio?

Tenemos un camino largo por delante y creo
que es importante ser capaz de “contagiar” la
filosofia de la Confederacion al resto.

Dia. iInmaculada Fernandez Verde,
Vocal de CEAFA

El hecho de recibir un diagndstico
de Alzheimer de un familiar cer-
cano y ante el desconocimiento
de esta enfermedad, forzé que se
acercara a la Asociacion de Fami-
liares de Alzheimer de Catalunya (AFAC) y co-
menzara a colaborar de forma voluntaria con la
Asociacion. Han pasado mas de 30 afos desde
entonces, tiempo en el que amplié sus conoci-
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mientos cursando un Master en Gerontologia y
abandond su trayectoria profesional de farma-
céutita dara dedicarse plenamente al mundo
asociativo del Alzheimer y otras demencias.

Su experiencia en el colectivo Alzheimer ha sido
y es positiva y muy enriguecedora. Durante to-
dos estos afios, ademas de aprender mucho, le
han aportado muchos valores tanto a nivel pro-
fesional como personal. Arranca esta legislatura
con la conviccidon de que cada junta es un pe-
riodo diferente y que da forma a CEAFA como
entidad, por lo que, espera contribuir a forjar el
caracter gue la Confederacion tiene como enti-
dad con capacidad decisora e influyente.

éComo crees que la labor de CEAFA repercu-
te en las Federaciones y Asociaciones?

Durante la crisis sanitaria del CQVID-19, se cred
material y se organizaron webinars muy dutiles
Vv necesarios, que permitié que todas las Fede-
raciones y Asociaciones los adaptara e hiciera
suyos. Este es un claro ejemplo de lo qué es y
debe ser CEAFA como entidad paraguas. Con-
tamos con un material extenso y de calibre, que
s6lo es posible con el trabajo conjunto de todos.

La Confederacion debe ser el aglutinador de
/a informacion y conocimiento que generamos
tanto en la estructura como fuera de ella. Pero
para ello resulta necesario que sumemos, que
vayamos todos unidos, para que esa informa-
cicn, ese conocimiento y ese buen hacer de
CEAFA se vea reforzado y que, a su vez, re-
fuerce el buen hacer de todos los que compo-
nemos el movimiento asociativo.

Su repercusion es total, dando valor a o que so-
mos y tenemos, pues scmos una entidad con im-
plantacion y capacidad técnica en todo el territo-
rio nacional que conocey da voz a la problemadtica
de las personas con demencia y sus familias.

Desde tu cargo, équé puedes aportar en el de-
sarroflo y cumplimiento del plan operativo de
este afio 2022?

Me gusta formar parte de la Junta de Gobierno
de CEAFA, porque quiero ayudar, colaborar y
compartir mis experiencias. Me gusta analizar
Vv crear ideas y tengo capacidad de comuni-
cacion, por lo que, creo que puedo aportar en
todo aquello que se me encomiende, contribu-
yendo a ese trabajo que debemos hacer como
equipo, como estructura, para avanzar en la
mejora de la calidad de vida de todas las per-
sonas que representamos.

Laureano Caicoya Rodriguez,
Vocal de CEAFA

En el afio 1994 se vinculd con
la Asociacién de Familiares de
personas con Alzheimer del
Principado de Asturias, tras la
muerte de un ser guerido gque
durante quince afios padecid y sufrid la enfer-
medad. “A pesar de que pude acompafiarie du-
rante toda su enfermedad, me apené no haber
podido ayudarle”, Esto no fue débice para invo-
lucrarse y seguir colaborando con la asociacién,
pretendiendo ayudar a las familias a soportar el
impacto psicolégico que supone la demencia,
informar y dar a conocer a la sociedad sobre
esta enfermedad y lo que ello supone.

Con mas de 25 afios de experiencia en el
mundo asociativo, y vista la necesidad de
qgue hay cosas que deben trabajarse mas
aliad de los territorios autondmicos, en el afio
2019 presenta su candidatura a la Junta de
Gobierno de la Confederacidon, renovando
cargo este ano 2022,

Laureano, tu anterior legislatura te ha permiti-
do conocer de primera mano el engranaje de
la Confederacion y ver cdmo funciona desde
dentro. éCémo crees que la labor de CEAFA
repercute en las Federaciones y Asociaciones?

La Confederacion es y tiene que ser una re-
ferencia para todos. Dentro de toda nuestra
estructura tiene la responsabilidad de aglu-
tinar toda la informacion y el conocimiento
que desde las bases se genera, para poder
reivindicar, exigir y defender politicas y es-
trategias que consideremos son necesarias
llevar a-cabo en todo ei territorio nacional.
CEAFA es fuerte porque todos la hacemos
fuerte y si CEAFA es fuerte, todos seremos
fuertes. Debemos hacer que se conozca en
todos los sitios: a nivel autonémico, regional,
a nivel de instituciones politicas, privadas y
cualquier entidad que esté vinculado con la
demencia. Y, esto se estd haciendo, pero de-
bemos seguir trabajando en ello.

Desde tu cargo, dqué puedes aportar en el de-
sarrollo y cumplimiento del plan operativo?

Mi experiencia en el mundo asociativo data de
mds de 25 afios, lo que me permite contribuir
con una perspectiva critica y constructiva a
todo /o que desde la Confederacidon se debate,
trabaja y construye.

El plan operativo que para este afio 2022 he-
mos planteado es complejo, pero a la vez en-

. riquecedor, puesto que responde a todos los

retos a los que hoy debemos dar respuesta.



Estoy convencido que los resultados serédn sa-
tisfactorios y con el esfuerzo de todos y cada
uno gpildés que componemos esta estructura,
se alcanzaran.

Juan Lahuerta Dal-Ré,
Vocal de CEAFA

Sus inicios con el movimien-
to asociativo del Alzheimer vy
otras demencias se remontan
al ano 2017, afio en el que aban-
dona su actividad profesional.
El hecho de que un familiar cercano padeciera
demencia veinte afios atras marcd su profe-
sidn como neurdlogo, centrando su actividad
profesional entorno a las demencias.

Una vez jubilado, contacté con AFA Pozue-
lo de Alarcén para poner a disposicion de fa
asociacion esa vision médica y cientifica y dar
asesoramiento al equipo técnico. En el afo
2018, optod por formar parte de la junta direc-
tiva de la Asociacidn, siendo una de sus fun-
ciones principales la de hacer de enlace con la
Federacidon Madrilefa de Alzheimer (FAFAL).
En 2021 pasa a formar parte de la junta direc-
tiva de la Federacion como Secretario y “sien-
do consciente del lio en que me metia” acepta
la propuesta de su Federacidn de presentar
su candidatura como vocal para el afio 2022
en CEAFA.

A pesar de que tu vinculacion es reciente, has
podido conocer el movimiento asociativo en
los tres niveles. éCémo crees que la labor de
CEAFA repercute tanto en las Federaciones
como en las Asociaciones?

La estructura cuenta con una base muy gran-
de y desde la Confederacién se ofrece una
gran ayuda. La informacién debe fluir en cas-
cada, de forma que las Federaciones y Aso-
ciaciones sean capaces de hacer uso de lo
que nos proporciona la Confederacion. Se es-
tan generando oportunidades y contenidos
que permiten a la estructura en todos sus ni-
veles para llevar propuestas y dar una mayor
visibiliclad de fa enfermedad.

A su vez, desde las asociaciones se estan ge-
nerando buenas ideas, que debieran replicar-
se y aprovecharse por el resto. Hay que dar
conocimiento de las iniciativas que se estdn
llevando a cabo y esto es posible a través de
la Confederacion.

Desde tu cargo, équé puedes aportar en el de-
sarrollo y cumplimiento del plan operativo de
este afio 2022?

Mis afios como director médico de dos centros
residenciales me ha permitido tener el cono-
cimiento directo de la enfermedad y de como
abordarla. He trabajado en el desarrollo de me-
dicamentos y ello me permite aportar ese pun-
to de vista cientifico. Por tanto, podria aportar
fundamentalmente en cuestiones relativas a
proyectos de investigacion que podamos de-
sarrollar con terceras entidades.

La solucion de la enfermedad viene de la mano
de la investigacion, por lo que debemos poten-
ciarla en todas las fases de la enfermedad: pre-
vencion, deteccion, diagndstico y tratamiento.
Y aqui es donde puedo contribuir.

Arcadi Soriano Morales,
Vocal de CEAFA

“Son cosas de la edad” o “hace
cosas raras” son expresiones
gue en muchas ocasiones oia
antes de recibir el diagnodstico
de Alzheimer de su abuela. La
situacion familiar desbordante que la enferme-
dad producia impulsé que junto con un gru-
po de personas de su pueblo natal crearan en
2008 lo que hoy es AFA Canals. Pasados los
afos, entré a formar parte de |a junta directiva
de la Federacion de la Comunitat Valenciana
(FEVAFA) como tesorero vy la participacion en
una jornada de trabajo de CEAFA fue el deto-
nante que le impulsd a formar parte de la Jun-
ta de Gobierno de la Confederacion.

Después de mas de dos afios como miembro
de la Junta de Gobierno de CEAFA, recono-
ce que la visidn que previamente tenia de la
Confederacion ha variado. “Es otra manera de
luchar contra el Alzheimer y la demencia en
general, ejerciendo una verdadera labor de
representacion”.

éCémo crees que la labor de CEAFA repercu-
te en las Federaciones y Asociaciones?

Las entidades autondmicas hacen la labor de
representacion dentro de sus posibilidades
reales de actuacion, puesto que el 90% de su
trabajo estd centrado en las Asociaciones y no
hay capacidad técnica para mas. Desde que
entré a formar parte de la Junta de Gobierno de
CEAFA, he podido observar que el tipo de trabajo
que se lleva a cabo es diferente: mas proyectos,
mds relaciones y contactos, ... y, por tanto, es
otra manera de Juchar contra la enfermedad. Se
Juega en una liga de primera division.

A la pregunta que se plantea, desde luego, la
repercusion es toda, puesto que todo lo que
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se consiga a nivel nacional, repercutira direc-
tamente a nivel autondmico y regional. Desde
la Copfdderacion estamos trabajando en que
las Terapias No Farmacoldgicas sean valida-
das cientificamente, como paso previo a ser
prescritas al mismo nivel que los tratamientos
farmacolégicos. Esto marcard un hito muy im-
portante en el tratamiento de la enfermedad.

Y este es uno de los tantos proyectos que
ahora mismo estamos desarrollando desde la
Confederacicén, pero muchas de las iniciativas
que impulsa CEAFA dan pie a que las entida-
des autondmicas puedan coger el testigo en
sus comunidades autonomas para replicarlo e
implantarlo de la misma manera-© adaptando-
fo al territorio.

s

Arcadi, desde tu cargo, écé6mo crees que pue-
des contribuir al desarrollo y cumplimiento
del Plan Operativo de CEAFA?

Somos una estructura con implantacion en
todo el territorio nacional estructurado en tres
patas: asociaciones, federaciones y confedera-
cion. Si una de las patas falla, la estructura se
debilita y una forma de fortalecerla es hacer
fluir toda la informacion de arriba abajo y de
abajo a arriba, haciendo llegar todo lo que se
engendre a todos los niveles. Y en este aspecto
es donde creo que puedo aportar.

CEAFA
[ ALZHEIMER

PRINCIPADO DE ASTURIAS

(]

B

X CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
GJON®,9, 10y 11 DE NOVIEMBRE DE 2023
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Como se anuncidé en la clausura de la no-
w» vena edicién del Congreso, el Principado
de Asturias en la ciudad de Gijén acogerd la
sede del X Congreso Nacional de Alzheimer
CEAFA que se celebrard los dias 8,910y I
de noviembre de 2023,

En noviembre de 2023 CEAFA organizara, jun-
to con la Asociacion Alzheimer Asturias como
anfitriona, la X edicién del Congreso Nacional
de Alzheimer. Un aniversario muy especial que
tendra lugar en la <:|udad de Gijén, y que volvera
a reunir a expertos con el fin de convertirse en el
encuentro de referencia sobre el Alzheimer vy las
demencias en Espana.

El Congreso, cuyo lema girard en torno a la innoc-
vacion, busca abordar temas que no son tenidos
en cuenta de manera habitual pero que inciden
directamente en la atencion a las personas que
conviven con el Alzheimer u otro tipo de de-
mencias. Sin embargo, no va a olvidar cuestio-
nes como la investigacion, la situacién politica y
de proteccion a las personas, las experiencias y
buenas practicas en la atencién ofrecidas desde
el tejido asociativo, etc.

E! Congreso va a reunir como ponentes a expertos
procedentes de la estructura confederal y a otros
de los ambitos de la investigacion, tratamiento,
entorno legal, espiritual, etc. De este modo, se van
a abordar temas de interés global de acuerdo a la
transversalidad de la demencia que requiere de
una respuesta integral y holistica.

El Palacio de Congresos de Gijon acogera a re-
presentantes de toda la estructura confederal,
voluntarios y profesionaies de las Asociaciones

Gijen

de Familiares de Personas con Alzheimer y otras
demencias que dia a dia se afanan por mejorar
la situacién de las familias afectadas, asi como
profesionales que prestan sus servicios en otros
recursos sociosanitarios tanto publicos como
privados. Este décimo Congreso serd el foro
idoneo para compartir conocimientos y expe-
riencias, y para fomentar el aprendizaje sobre las
maneras de intervenir en las consecuencias de
la enfermedad vy, en definitiva, para enriquecer
la labor de cuantos trabajamos por las personas
afectadas por el Alzheimer y sus consecuencias.

Durante los dias 8, 9, 10 y 11 de noviembre de
2023, Gijon sera el eje neurdlgico de la accién
social contra el Aizheimer.

Estructura del Congreso

El Programa contendrd, entre otros, los si-

guientes actos:

* Acto de Bienvenida

* Sesién Inaugural oficial

+ Sesiones Plenarias

« Sesiones Paralelas (ponencias)
* Exposicién oral de pdsteres

* Acto de clausura

¢ Zona de pdsteres

* Zona expositiva

El Congreso ofrece ia posibilidad de presen-
tar Ponencias y comunicaciones en formato
Pdaster como medio de mostrar expeﬂeﬁélas
iniciativas o buenas practicas sobre la enfer-
medad de Alzheimer y otras demencias.



Cuatro serdn los bloques tematicos que serviran
de base para el desarrollo de las sesiones plenarias,
ponericias y posters: Investigacion, Sinergias en el
abordaje, Legislacion y derechos e Inncvacion.

La pagina Web oficial del Congreso albergara las
bases, plazos para presentar propuestas de parti-
cipacién en el evento y el proceso de evaluacion.

Sede del Congreso

El lugar de celebracién del X Congreso Nacio-
nal de Alzheimer es el Palacio de Congresos
Europa de Gijén. Este Palacio estd ubicado en
el Recinto Ferial de Asturias Luis Adaro, lo cual
le otorga una serie de peculiaridades que le
hacen ser un espacio diferente y muy versatil.

Su ubicacién es privilegiada, contando en el
entorno con el Parque lIsabel la Catdlica, la
playa San Lorenzo y estando muy préximo al
centro de la ciudad unido a unas instalaciones
hoteleras a 5 minutos a pie.

Mas informacion en:
Palacio de Congresos de Gijén - Camara de co-
mercio de Gijén (camaragijon.es)

Mas informacion en; www.congresonacionaldealzheimer.org

Fechas Importantes

PARTICIPACION EN EL CONGRESO

Apertura de presentacion de

resimenes de ponencias 15/2/2023
tmenes to poster T 15/2/2023
zrziozlzrz]gi::\ra presentacion 15/ 4/ 2023
Final plazo presentacion 3177/ 2023

de Pdster

INSCRIPCIONES AL CONGRESO

Apertura de inscripciones 1/5/ 2023
Final inscripcién reducida 30/9/2023
Final inscripcion estandar 7/1M/2023

Inscripcién “on site” 8-11/1 /2023

g CEAFA
[ ALZHEIMER

PRINCIPADO DE ASTURIAS

X CONGRESO NACIONAL DE AL

(U

EIMER EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

GIJON8, 9,10y 11 DE NOVIEMBRE DE 2023
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DIRECTOR EJECUTIVO/CEO DE LA

- CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER (CEAFA)
- PRESIDENTE DE ALZHEIMER IBEROAMERICA

- SECRETARIO GENERAL DE CEAFA FUNDACION

Estimados amigos:

Una vez mas, la ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS me ha dado la oportunidad de compartir con
vosotros unas lineas que aprovecho, en primer lugar, para enviaros los mejores deseos para este nuevo afio que
acaba de comenzar. Un 2023 cargado de retos y desafios, pero también de proyectos que nos llenan de ilusidn.

Entre esos proyectos destaca, sin duda alguna, la celebracién en el Principado de Asturias del X CONGRESO
NACIONAL DE ALZHEIMER / CEAFA. Ente los dias 8 y 11 de noviembre de 2023, familiares y profesionales de toda
Espafia nos reuniremos en el Palacio de Congresos de la ciudad de Gijén para compartir conocimientos y
experiencias, para abordar las nuevas investigaciones y terapias en Alzheimer, para conocer las metodologias y
herramientas de atencion especializada que se utilizan para mejorar la calidad de vida de las personas que conviven
con la enfermedad, para debatir sobre temas que, aunque cotidianos, no suelen ser objeto de atencién, etc.

Estamos trabajando junto a AFA-ASTURIAS en la organizacién de un evento del que todos nos sintamos orgullosos,
que nos sirva para reencontrarnos, para aprender y para ensefiar y, en definitiva, para:

Actualizar conocimientos e informaciones que afectan a las demencias.
Compartir experiencias y buenas practicas entre profesionales, familiares, voluntarios y personas con demencia.
Avanzar en la compilacién de conocimiento en materia de abordaje integral del Alzheimer.

Para ello, el programa se va a articular en torno a cuatro grandes blogues tematicos:
investigacion; sinergias en el abordaje; legislacién y derechos; e innovacion.

El Congreso esta pensado y dirigido a voluntarios y profesionales de las Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias que dia a dia se afanan por mejorar la situacién de las familias afectadas, asi como a
profesionales que presentan sus servicios en otros recursos sociosanitarios tanto publicos como privados, a las
Administraciones que regulan y gestionan servicios, a las Sociedades profesionales que agrupan a profesionales de
distintos dambitos, a estudiantes, a personas cuidadoras remuneradas y no remuneradas, y al publico en general.

Empezamos ya a trabajar de manera intensa para que este evento sea un éxito; de las evoluciones, contenidos,
fechas, etc, mantendremos permanentemente informados a través de la pagina web

www.congresonacionaldealzheimer.org que desde ya puede ser consultada.

Ojala que esta décima edicion del CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER responda a las expectativas de hacer del
Principado de Asturias el centro neuralgico del conocimiento sobre esta enfermedad Y sUs consecuencias y que,
de manera indirecta, ayude a AFA-ASTURIAS a conseguir los objetivos que afio tras afio se propone para mejorar la
calidad de vida de ias personas afectadas por esta enfermedad neurodegenerativa en el Principado.

Nos vemos en noviembre. Mientras tanto, recibir un cordial saludo. Jests Rodrigo

CEAFA

| ALZHEIMER

PRINCIPADO DE ASTURIAS



PROGRESION CRECIMIENTO DE AFILIADOS DE A.F.A.-ASTURIAS AL 31 DE DICIEMBRE DE CADA ANO QUE
SE RESENA,CON INDICACION DEL ULTIMO NUMERO DE ASOCIADO AL FIN DE CADA ANUALIDAD:

ARO 1994 - 000263 / ANO 1995 - 000554 / ARO 1996 - 000756 / ANO 1997 - 000929 / ANO 1998 - 001128 / ANO 1999 - 001309 / ANO 2000 -

001466 / ANO 2001 ~ 001583 / ANO 2002 - 001656 / ANO 2003 - 001725 / ANO 2004 - 001801 / ANO 2005 ~ 001841 / ANO 2006 ~ 001863 / ANO
2007 - 001890 / ANO 2008 - 001904 / ANO 2009 - 001922 / ANO 2010 ~ 001949 / ANO 2011 ~ 001996 / ANO 2012 ~ 002039 / ANO 2013 - 002091 /
ANO 2014 - 002130 / ANO 2015 ~ 002178 / ANO 2016 ~ 002209 / ANO 2017 - 002241 / ANO 2018 ~ 002271 / ANO 2019 - 002299 / ANC 2020 -
002328 / ANO 2021 - 002354 / ANO 2022 - 002379 / ® LLAMADAS TELEFONICAS RECIBIDAS EN A.F.A.-ASTURIAS = 911 (fijos y
moviles) # @ LLAMADAS TELEFONICAS REALIZADAS POR A.F.A.-ASTURIAS = 399 # & TELEFAX RECIBIDOS EN A.F.A.-
ASTURIAS = 00 # & TELEFAX EMITIDOS POR A.F.A.-ASTURIAS = 00 # 1 FOTOCOPIAS REALIZADAS = 2011 # X ENVIOS
REMITIDOS POR CORREO = 2930 # Total visitas anuales web Asociacién: 695 # Total visitas anuales web Fundacién: 543

ACTIVIDADES DESTINADAS A ENFERMOS Y FAMILIARES

* » Carecemos de toda ayuda institucional para esta actividad. En la presente anualidad
nuestra Fundacion ha actuado de intermediaria y se han pactado distintas condiciones econémicas y de ayuda
especializada a domicilio entre trabajadores y varias Unidades Familiares de Convivencia por todo el Principado de
Asturias. Desde el inicio de este importante programa (y cuando se contaba con ayudas institucionales) se han asistido a
familias por todo el Principado de Asturias, repartidas por las localidades de Ables, Arobes, Arriondas, Avilés, Barredos,
Belmonte de Miranda, Blimea, Cabafiaquinta, Caborana de Aller, Cabueiies, Coruiio, Cangas del Narcea, El Entrego,
Figaredo, Finey, Gijon, Gozon, Grandas de Salime, Ibias, Infiesto, La Corredoria, Los Cabos, Luanco, Lugones,
Marcenado, Mieres, Moreda de Aller, Norefia, Oviedo, Pifieres de Aller, Pola de Laviana, Pola de Siero, Pola de Somiedo,
Pravia, Ribadesella, Ribota, Salinas, Sama de Langreo, San Esteban de Leces, San Juan de Moldes, San Julian de
Bimenes, San Pedro de Villoria, Santa Cruz de Mieres, Santa Marina, Soto de Aller, Sotrondio Trubia y Vegadeo.

AL FINAL DE ESTA ANUALIDAD HAY 54 UFC ATENDIDAS MEDIANTE ACUERDOS Y PACTOS DIRECTOS
ENTRE LAS FAMILIAS Y LOS/LAS TRABAJADORAS/ES.

La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, ha sido, la intermediaria entre los trabajadores y las tamilias.

sll/NGRESOS EN RESIDENCIAS GERIATRICAS PRIVADAS BVt e R Principado de Asturias. La mayoria de ellos en un
Estadio Il de la Enfermedad. Se han conseguido para nuestros familiares asociados, importantes descuentos sobre los precios

oficiales de la Residencias. Es de agradecer muy sinceramente la generosa colaboracion de estas empresas privadas.
RESIDENCIAS GERIATRICAS PRIVADAS AFILIADAS A LA ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS

* > Con la colaboracién de neuro-psicélogas de la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS,
programa terapéutico impartido directamente en las Unidades Familiares de Convivencia, por todo el Principado de Asturias.
Condiciones econémicas especiales para las familias. Actividad dirigida de forma preferente al Enfermo de Alzheimer.
ACTIVIDAD QUE EN ALGUNOS CASOS SE ESTA APLICANDO ON LINE.

* UL IEYE17IEEY > Se han realizado a nuestros socios un total de 29 donaciones gratuitas (pafales, cojines antiescaras,
barrotes protectores, sillas de ruedas, escabeles, salva camas, asientos bafera, camas eléctricas y manuales, colchones anti
escaras de aire, collarines, etc.)

* (U4 > Sistema de identificacion encriptado que permite averiguar los datos de un Enfermo de Alzheimer, su familiar
responsable, teléfonos de contactos, y otras patologias que padezca. Se facilita de forma gratuita a nuestros afiliados.

Actividad financiada por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS.

s\ JONACIONES GRATUITAS DE ALIMENTOS ESPECIFICOS ¥/0 GENERICOS ¥ SUPLEMENTOS NUTRICIONALES B9 PP anualidad se han donado

9.924,00 kgrs. de alimentos genéricos y/o especificos y suplementos nutricionales (Aceite girasol 75 k / Aceite Oliva 112 k / Alubias 34
k / Arroz 96 k / Azucar 31 / Cacao.Choc.Cafe 156 k / Cereales 38 k / Conservas de came 63 k / Conservas de pescado 66 k /
Conservas vegetales 370 k / Frut.conserv.mermeladas 49 k / Galletas 92 k / Garbanzos 24 k / Harina 28 k / Leche 5.653 k /
Lentejas 74 k / Pasta 190 k / Platos preparados 188 k / Queso 607 k / Otros derivados lacteos 42 k / Suplementos nutricionales
639 k / Varios 647 k / Otros no alimentos 650 k) distribuidos por todo el Principado de Asturias (180 donaciones / 619 personas), siendo
los principales destinatarios los afiliados a la AFA-ASTURIAS. Desde el inicio de este programa/actividad (auspiciado y financiade por la
FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS) estos lotes han sido entregados de forma totalmente gratuita a unidades familiares residentes en
las localidades de: Abeo (Ribadesella), Albandi, Arlos, Arriondas, Avilés, Belmonte de Miranda, Benia, Blimea, Boo,
Cabafiaquinta, Caborana de Aller, Cabuefies, Cenero, Ciafio (Langreo), Colloto, Corvera de Asturias, El Berrén, El
Entrego, Fuentes/Parres, Gijon, Grandas de Salime, Illas, Infiesto, La Corredoria, La Nava/Langreo, La Rebollada, Las
Vegas/Corvera, Levinco, Llaranes, Luanco, Marcenado, Mieres, Moreda de Aller, Nava, Naveo, Navia, Norefia, Oyanco,
Oviedo, Piedras Blancas, Pifieres de Aller, Pola de Laviana, Pola de Lena, Pola de Siero, Quintueles, Riafio/Langreo,
Ribadesella, Rio Turbio, Sama de Langreo, San Esteban de Leces, San Juan de Moldes, Santullano de Mieres, Sariego,
Serapio, Sotrondio, Tuilla, Turén, Ujo, Villalegre, Villanueva y Villaviciosa.
Esta actividad ha sido financiada en su totalidad por la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS.

* WEIH 3] > Mas de sesenta publicaciones con contenidos relacionados con la Enfermedad de Alzheimer, que se facilitan
(sobre peticion) de forma gratuita a nuestros Afiliados.

* > En la edicién de! afio 2022, hemos conmemorado de forma modesta el DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER en Gijén. Hemos emitido algunos datos y publicaciones a través de nuestras redes sociales. En ediciones
anteriores hemos realizado actos en: Gijon {(Afio 1994), Avilés (Afio 1999), Mieres (Afio 2000), Pola de Siero (Afio 2001),
Villaviciosa (Afio 2002), Posada de Llanera (Afio 2003), Ribadesella (Afio 2004), Llanes (Afio 2005), Oviedo (Afio 2006), Langreo
(Afio 2007), Gijon (Afio 2008), Cangas del Narcea (Afo 2009), Pola de Laviana (Afio 2010), Piedras Blancas (Afio 201 1), Pola de
Siero {Afio 2012) Mieres (Afio 2013), Navia (Afio 2014), Avilés (Afio 2015), Posada de Llanera (Afio 2016) Pravia (Afio 2017)
Tineo (Ao 2018) Nava (Afio 2019) Covid-19 (Afio 2020) Covid-19 Madrid-on line (Ao 2021) Gijén (Ao 2022). Pretendemos
seguir realizando este importante evento por distintas localidades del Principado de Asturias.

JORNADAS SANITARIRS Y SOCIALES. CONFERENCIAS, CONVENCIONES, ASAMBLERS, CHARLAS DIVULGATIVAS, CURSOS DE CAPACITACION/FORMACION. MESAS REDONDAS, ACTOS DIVERSOS EN:

CUDILLERO, SOTO DEL BARCO, GRADO, NAVA, PARRES, TINEO, VILLAVICIOSA, YERNES Y TAMEZA, CORVERA, CANDAS, MUROS
DEL NALON, CASTRILLON, SALAS, CANGAS DE NARCEA, SANTULLANO, LUARCA y GIJON.




