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AutosOmica
dominante...?

Sobre los meses de Mayo/Junio de 2015, recibimos
en la Fundacidn Alzheimer Asturias, varias noticias
procedentes de distintos paises  Europeos,
comunicdndonos un nuevo diagnostico de la E.A.
gue lo dencminaban “La Enfermedad de Alzheimer
autosdmica dominante”.

Esta nueva  cdiificacién/designacion  causd
nuestro asombro, ante la ignorancia de lo que
nos informaban. Al parecer se trata del Alzheimer
prematuro que padecen algunas personas jévenes.

Entre los anos 1999/2003, (o incluso primero, no me
recuerdo bien) tuvimos en la Asociacién Alzheimer
Asturias /  Afa-Asturias, censados Enfermos de
Alzheimer de 39 a 50 afios de edad, en un total
de unas 19 personas, que lamentablemente la
Enfermedad los devord de una forma muy rdpida.

Estas cifras de enfermos tan jévenes (en aquel
momento) las consideramos como una anécdota
ne vinculante a la mayoria de los que padecen la
Enfermedad de Alzheimer (a partir de los 60 afos), nos
parecio la excepcion que confirma la regla de que
la Enfermedad de Alzheimer solamente la padecion
las personas mayores. Hoy, desgraciadamente, ya
estd demostrado que la Enfermedad de Alzheimer
estd considerada una demencia pre-senil. No hay
que ser mayor para padecerla.

En la presente edicion de la revista ALZ-ALZHEIMER
EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS, hemos fratado de
resumir y exiractar la informacién recibida sobre
este asunto, publicando un arficulo denominado
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER AUTOSOMICA
DOMINANTE.

antes de comenzar...

Nos inquietan los porcentajes que aparecen en
citado informe, pero no queremos dlarmar a
nadie, sobre las cifras de enfermos jdvenes con las
que nos amenazan. Quisiera redlizar una serie de
consideraciones gque en mi ignorancia planteo en la
presente Editorial:

Se nos informa que la muestra de individuos
anaiizados no llega a cien personas.

3Es una muestra significativa para liegor a estas
conclusionese

sHasta que punto podemos considerar reales los
porcentajes que se nos hacen llegar?

sQué comité cientifico o investigadores solventes
avalan estos datos para considerarlos reales?

Hasta en Internet se habla del tema.

35e debe considerar como un dogma de fé2

No pretendemos con estos comentarios quitar la
importancia que pueda tener el asunto en cuestién,
ya que consideramos gravisima esta patologia, que
es progresiva, no tratable e ireversible, pero debemos
procurar gue no nos asusten continuamente sobre el
aumento de este padecimiento, creo que de forma
gratuita. Como es habitual en nuastros comunicados
y arficulos nos limitamos a reproducir casi todo de lo
gue se nos informa para reflexion de los destinatarios
de la revista, y no necesariamente compartimos la
veracidad de sus contenidos ni nos identificamos
con sus informaciones.

Por otra parte y metiéndonos en un contenido
mas I0dico, estamos preparando la | MARCHA
SOLIDARIA POR EL ALZHEIMER, que redlizaremos en
Gijon (Principado de Asturias) el dia 05 DE JUNIO DE
2016 y esperamos que parficipemos todos: empresas
publicas y privadas, instituciones locales y regionales,
socios  simpatizantes, socios colaboradores vy
familiares con enfermos (estos Ultimos acompafiados
y que puedan asistir a la marcha). En su momento
divulgaremos el acto por todos los medios o
nuestro alcance, detallando en gué consistird la
participacion en el mismo.

De bien nacidos es ser agradecidos. Tenemos que
dejar plasmado un inmenso agradecimiento o
nuestra Delegada en Gijon, PILAR MANZANO HEVIA,
quien en cuerpo y alma estd dedicando su tiempo
a la organizacién y consecuciéon de la marcha
anunciada. Gracias de todo corazén Pilar.

Y como siempre trataremos de seguir ofreciendo lo
mejor de todos nosotros en beneficio de la Unidades
Familiares de Convivencia. (en resumen nuestras
familias). Un sincero abrazo para todos.



servicios

que la asociacion
presta a sus dfiliados

Informacion sobre & enfermedad de alzheimer su Apcyo a familiares con enfermos ce Alzheimer por grupos de
evolucién, posibles progresos de las  investigaciones, voluntarios que. de forma gratuita, formados y capacitados,
arficulos v publicaciones de prensa y ofros  medios. ofrecen acompaiamiento y apoyo alos familiares y sus enfermoes.

Tratadeos y condiciones especiales con cenfros de dia vy
residencias geriditricas privadas en fodo el Principado de Asturias.

Reuniones de la junta directiva de AFA- ASTURIAS con los
familiares de los enfermos (se fratan los aspectos sanitarios,

sociales, legales. y/o cudlquier ofras necesidades o© !
asuntos susceptibles de interés por parte de los aofiliados.) Terapias de grupo, cursilios de capacitacion y formacion para

ofiliados a la AFA-ASTURIAS, destinados de forma preferente
Gestiones de todo fipo, con la colaboracidn de nuestros a los cuidodores de enfermos de Alzheimer finonciados

abogados y procuradores y ofros socios simpatizantes. cor a.f.a.-asturias o la FUNDACION ALIHEIMER ASTURIAS a
través de subvenciones conseguidas y/o donaciones.
Colaboraciones, trato y afenciones especiales con nuestres . - .
familiares asociados y socios en general por distinfos [P tenc domiciliari
profesionales y actividades comerciales (profesionaies ! y generalistas destinados
de la medicing, clinicas, ayuda <o domiciio. asesorias [ C
laborales/fiscales.  mobilliorio  especial,  seguros,  efc..)

Mesas redondas, conferencias, coloquiocs, charlas por todo el
Principado de Asturias, con la colaboracién de profesionales de
la medicina y los servicios sociales de distintos Ayuntamientos.

Boletines y escritos informativos de todas las gestiones, contactos, Q we no se te O"A/‘Lda?/ % ALW

proyectos y objetivos conseguidos por AFA - ASTURIAS.

jiHazte sotio, colaboral!

| m—

Donaciones de sillas ruedas, pafales, camas articuladas,
colchones de cire, adaptadores sanitarios, etc. etc. A ) » .,
{sin ningin coste econdmico para la unidad familiar) SQC’QC'O"

A través de colaboraciones con la FUNDACION ALZIHEIMER A ’ Zheimer

ASTURIAS, aplicacién de servicios y distintas ayudas

. . L4
prestadas a nuestros socios con familiares afectados por A t

la enfermedad de Alzheimer y ofras demencias mediante S u n as
medidas de apoyo a la unidad familiar en todo el Principado

de Asturias por distintos profesionales. actividad que puede A.F.A. - ASTURIAS

ser grafuita o con especiales condiciones econdémicas.
jayuda especidlizada a domicilio, terapias individualizadas
a domicilio -para el enfermo y el cuidador familiar- auxiliares

sanitarios, de clinica, gerontdlogos, psicologos, etc. etc)) WWW.GSOCiinonGIZheimer.Com



®

sumario

EN PRIMERA PERSONA
Alzheimer, esa 0 6
silenciosa y dulce
violencia
INFORME
1 0 Accion Mundial
contra la

demencia
ACTUALIDAD
enero 2016 Autosomica 1 3
numero 9 dominante

L e Y R ]

Apartado de correos 1005

33200 - Gijén - Asturias - Espana
Telf.: (+034) 984. 192. 020

Fax: (+034) 984. 193. 030
asturias@fundacionalzheimer.com

www.fundacionalzheimer.com

Escrifura de Constitucidén de fecha 03/07/2001, Protocolo nimero 2069, Notario J.A.Beramendi de Gijén /
Consejeria de Asuntos Sociales del Principado de Asturias — Registro de Fundaciones Asistenciales — Nimero
de Enfrada Registro General: 21000009951 — Asiento nimero: 75/01 — Tomo nimero: 2 — Afio 2001 - Fecha
de presentacion: 19 de Septiembre del 2001 / Administracion del Principado de Asturias — Registro de salida
nGmero 200121000007852 09-10-01 - 10:02:07 y Reg. Salida nimero 200121000007947 10-10-01 - 10:45:52 /
Principado de Asturias —~ Direccidén Generai de Hacienda. Exento del impuesto de Transmisiones Patrimoniales
Fecha 01-08-2C01. NUmero de Registro 12.240 / Boletin Oficial del Principado de Asturias (BOPA) NUmero 252.
Martes 30 de Octubre del 2001 — Consejeria de Asuntos Sociales. Paginas 12651/13652. Resolucion el 01-10-
2001 — £ Consejero de Asuntos Sociales — 16076 / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, estd declarada de
INTERES GENERAL y ha side clasificada como Fundacion Asistencial / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS,
figura inscrita en el Registro de Fundaciones Asistenciales de Interés General del Principado de Asturics,
con la identificacion AS-045 / NIF: G-33.875.998 / NUmero Epigrafe IAE $51-2 / NUmero Cddigo CNAE 85325 /
C.C.C.SS. 33/1068705/42 / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS es miembro de la ASOCIACION ESPANOLA DE
FUNDACIONES. Es miembro constituyente del Consejo Autondmico de Fundaciones del Principado de Asturias
y pertenece al Grupo Sectorial de Fundaciones de la Salud. ONLAS (Organizacién no Lucrativa de Accién
Social).

Apartado de correos 245

Asociacion 33200 - Gijén - Asturias - Espaia
Alzheimer Telf.: (+034) 985. 399. 695
iy asturias@asociacionalzheimer.com

"' Asturias

A.F.A. - ASTURIAS

www.asociacionalzheimer.com

La ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS® / AFA.-ASTURIAS®, es una Asociacion de Ayuda Mutua sin énimo de
lucro, gue no persigue fines lucrativos ni especulativos. — Organizacién no Gubernamental ONG — Constituida
con fecha 13 de Junio de 1.993; Comienza actividades operativas el dia 01 de Marzo de 1.994 - NUmero
Epigrafe 1AE 951 — NUmerc Codigo CNAE 8811-8812-8899 — C.C.C.SS. 33102634975 y 33104814546 - C.I.F.
(533784935 - Inscrita por la Delegacion del Gobierno en el Registro de Asociaciones del Principado de Asturias
con el n° 3.817-Seccion 1° - Inscrita por el Ministerio de Justicia e Interior con el nimero nacional 124.856
y territorial 3.817 — AF.A-ASTURIAS es miembro fundador de la Confederacion Espafiola de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer *C.E.A.F.A.." y de la Fundacion Alzheimer Asturias. La ASOCIACION
ALZHEIMER ASTURIAS@ / A.F.A-ASTURIAS®, tiene como dmbito de actuacidn la Comunidad del Principado
de Asturics. Su objetivo general es coordinar esfuerzos para ayudar a hacer frente a las situaciones que se
derivan de la Enfermedad de Alzheimer, en colaboraciéon con entidades publicas y/o privadas, instituciones,
empresas, personas, gobiermnos locales, regionales y/o estatales y profesionaies del émbito social y sanitario.
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Las instituciones de Alzheimer que promocionan esta revista, se limitan a reproducir los articulos, colaboraciones e informaciones contenidos, recibidas y/o recabadas en las i
distintas publicaciones nacionales e intermacionales, otras fuentes de comunicacién y difusion, asi como dafos de inferés procedentes de diferentes medios, instituciones publica
y/o privadas, empresas, personas y/o diversos estratos o sectores de la sociedad, sin prejuzgar ka veracidad de sus comentarios, ni necesariamente compartiros. La Fundacid
Alzheimer Asturias y lo Asociocion Alzheimer Asturias AFA-ASTURIAS, no estan cbligadas a identificarse con los postulados y/o razonamientos de ninguno de sus colaboradores y/o §
fuentes de documentacidn. La eleccién y publicacion de sus articulos se hace siguiendo un criterio libre de prejuicios y con el dnimo de aporiar elementos de juicio € informaciones :
de interés acerca de la Enfermedad de Alzheimer para el conocimiento y reflexion de los destinatarios de esta publicacion. Los ingresos generados por la publicidad incluida el
la presente publicacion, tienen la exclusiva finalidad de respaldar el costo de la confeccion de la revista su manipulacion y fodos los gastos que originan su envio postal y/o d
mensajeria. La Fundacion Alzheimer Asturias y la Asociacién Alzheimer Asturias AFA-ASTURIAS, no perciben ningun beneficio econdmice ni monetaric por este concepto (Ifcr).
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en primera persona

www.asociacionalzheimer.com

Suena chocante concebir el alzheimer como
“silenciosay dulce violencia” porque, de todastodas,
es un infierno, un calvario, un horror sin paliativos,
sobre todo para las familias que lo padecen.

Que sea una fuerfe violencia orgdnica salta
a la vista por la destruccidn  progresiva de las
conexiones neuronales del paciente y por la brutal
degradacién humana que arrastra. El alzheimer,
minando la memoria, deja al afectado sin armas
para confrolar sus mds urgentes necesidades
orgdnicas hasta postrarlo en la cama como un
vegetal e invierte, por asi decirlo, el proceso de la
vida al convertir al adulto en nino dependiente de
su enforno. Abundan, por lo demds, los casos en
gue el mismo paciente se vuelve agresivo el tiempo
que su deteriorara actividad neuronal le mantiene
consciente de su irreversible decadencia.

La vida de una familia con el alzheimer en su seno
se torna, en el dia a dia, un cumulo de frustraciones
e impotencias permanentes. Sin duda, la muerte
de un ser querido es un hachazo psicolégico que
excava en la menfe de quienes lo rodean un
agujero abisal, dificil de llenar. Pero el doliente
cuenta afortunadamente con el tiempo como
gran aliado balsdmico. En cambio, en nuestro caso,
el deterioro imparable de un ser querido, vivido
durante largos anos, causa enormes estragos en
el dnimo de sus familiares. Podria afirmarse incluso
gue se frata de una espada asesina de doble filo,
pues, haciendo tabla rasa de la vida humana del
paciente, disecciona por completo la vida social
de quienes lo cuidan. Es el fiempo precisamente el
gue apuntilla al enfermo y socava las resistencias
animicas de su cuidador.

En esta sociedad, en la que priman abusivamente
los valores biosiquicos y econdmicos, el alzheimer
es, en lo econdmico, un pozo sin fondo vy, en lo
referente a la vida, una corrosion. De ahi que
cuestione seriamente nuestra actual forma de vida,
tan regalada. Pero hay ofros valores importantes,
a cuya luz cabe cdlificar de “silenciosa vy dulce”
la fremenda violencia humana del alzheimer. Los
valores epistémicos (el saber que vislumbra quiénes
somos y qué hacemos en este mundo}, los valores
sociales {las enriguecedoras relaciones con cuantos
nosrodean) ylos valores religiosos (el amor que tanto
nos engrandece y la esperanza radical en que, fras
esta, habrd ofra forma de vida feliz}, nos facultan
para situarmos por encima de la salud y del dinero,
en pro de una "humanizacién” en la gque quepa el
inevitable contravalor de la muerte, incluso la tan
cruel y lenta del alzheimer.

A la luz de estas candelas, esta espeluznante
enfermedad se convierte en “"bendicién” cuando
favorece la conciencia de la futiidad vy de la
endeblez de la vida humana y facilita que la extrema
necesidad haga brillar la “familia” cuando unc de
sus miembros entra en un fatal deterioro imparable
y todos los demds arriman el hombro para paliar sus
efectos demoledores. 3Alguien podria cuestionarse
que el mutuo apoyo y el amor entre los familiares es
lo mds importante de la vidae

Lo de “silenciosa y dulce” tiene ofra connotacién
capaz de generar por si misma tranquilidad vy

complacencia. Me refiero a la cercania del
cuidador al enfermo y a la ternura y al amor que
despierta en aquel la situacion de este. Profundo
silencio y pura dulzura son, por otro lado, el nexo
mds persistente e incisivo en la comunicacién
residual que el enfermo mantiene con su cuidador
hasta su desenlace final: el acompanamiento, las
caricias, la muisica suave y emotiva y, en general, la
ternura es el lenguaje mds universal y comunicador
no solo entre los seres humanos que tienen activas
fodas sus potencialidades, sino también en los casos
en que estas se hallen sumamente debilitadas o
sean residuales, como en el caso de los enfermos
de alzheimer en situacidn avanzada o incluso
vegetativa.

Asturias es una regidn gue se caracteriza por la
longevidad de sus habitantes. Ahora bien, de todos
es bien sabido que el alzheimer y la longevidad van
de la mano: mientras es el 1.5% de la poblacién
mundial la gue padece esta enfermedad, fan
enorme porcentaje se eleva hasta casi el 15% en
los mayores de ochenta afos. Ello hace que en
Asturiaos haya unos 20 mil enfermos vy que, en el
anfiteatro de tan cruel enfermedad, se conviertan
en protagonistas mds de 50 mil asturianos.

Dejemos constancia de que este submundo de
tanto dolor y frustracion pivota casi exclusivamente
sobre las espaldas de los cuidadores y sobre el
acierto de asociaciones que tratan, sin apenas
apoyos publicos, de cuidar a los cuidadores. Sirvan
estas pocas lineas no solo para fributar un emotivo
homenaje a cuantos se estdn dejando la piel
en este menester, sino también para manifestar
publicamente que los cuidadores de enfermos de
alzheimer prestan un servicio impagable a toda la
sociedad.

Ramon Herndndez
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El Alzheimer es una enfermedad mental progresiva que se
caracteriza por una degeneracion de las células nerviosas
del cerebro y una disminucion de la masa cerebral. Las
manifestaciones bdsicas son la pérdida de memoria,
la desorientacion temporal y espacial y el deterioro
intelectual y personai.

La evolucion del cuadro es muy variable. Mientras que
€n unos casos es muy rdpida, en otros el deterioro de las
funciones infelectuales se prolonga mds de 15 afios.

Asi, la enfermedad de Alzheimer afecta a quien la sufre
directamente, el paciente que experimenta un progresivo
deterioro de sus capacidades; y también a la familia.
Cuando tomamos la decision de ser el cuidador principal
de un enfermo de Alizheimer nos exponemos a un riesgo
de sobrecarga con consecuencias como agotamiento,
insomnio y falta de apetito entre otras. A veces, incluso, se
asccian sinftomas relacionados con un estado de dnimo
deprimido.

Si esta situacidn se mantiene durante mucho tiempo,
puede ser necesaria la atencion médica del cuidador del
enfermo.

Por eso, Vitalcentro ofrece una alternativa a estas familias
prestando manutencién, alojamiento, cocina propia,
servicio médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
podologia, peluqueria y servicio de atencidn 24 horas.

VitalCentro

Tercera Edad

Hed

www. vitalcentro.com

VitalCentro

Cuando una persona con Alzheimer ingresa en el centro
nuestro principal objetivo es mejorar y/o estabilizar
las funciones cognitivas afectadas para mantener o
reestablecer ia buena condicién de vida y un alto grado
de bienestar fisico, bienestar social, desarrollo y actividad
y bienestar emocional.

A dia de hoy no existe ningin tratamiento curativo pero
si existen farmacos y fratamientos no farmacolégicos,
que han demostrado enlentecer la progresidén de Ia
enfermedad.

Sabemos que la estimulacién cognitiva a través de
talleres de memoria u ofros abordajes ejercen un efecto
beneficioso en los pacientes, no sdlo de indole cognitivo
sino fambién conductual, por lo que todos los dios
cuentan con actividades de orientacidon a o reclidad
(qué dia es hoy, dénde estoy...), reminiscencias (buscar un
procesc ordenado de reflexidén sobre los acontecimientos
vitales utiizando fotografias, misica, comida u objetos)
y ejercicios cognitivos (cdlculo, memoria vy lengucdje) y
relajacién.

Ademds, en Vitalcentro nos preocupamos también de las
dreas de ocupacion (con actividades como la jardineria,
las manualidades, efc) y ocio y tiempo libre (a fravés de
sesiones ludicas).

Claudia Gufiérrez Goméz
Terapeuta ocupacional de VitalCentro

Vitalcentro es socio colaborador de la Asociacidn Alzheimer Asturias / AFA - ASTURIAS
con el numero de Afiliado 01973
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Un nuevo caso de demencia se registra en el mundo cada cuatro segundos. A este ritmo, sien la qf:. i
n Mundial de la

que hay unos 47,5 millones de personas con detferioro cognitivo asociado a la edad, la Organizaci
Salud (OMS), preveé que esta cifra casi se duplique en el afio 2030 y alcance los 135,5 millones en %@ Q.

problema en el

En este mismo acto. la directora general de la OMS, subrayaba la carga ececnémica que supone este pr¢

mundo. En 2010 se destinaron 604.000 millones de ddlares {566.000 millones de euros) a la atencidn de la de n encm 3...9.
Segun las estfimaciones esbozadas en febrero en la Il Cumbre Mundial de Innovacién en Salud (Wish Qateir), ul «@ngreso
médico donde se discutid sobre demencia, los costes globales en 2030 se podrian incrementar un ﬂ8 A -
-
En USA, un estudio publicado en 2013, sefalaba que el coste econémico que SUpUsO la demencia oscﬂg@@gx ‘rﬁeﬂﬁ? 000
y 215.000 millones de euros, por detrds de las enfermedades coronarias y del cdncer. Y en vista de las  previsiones, el
andlisis sugeria que la cantidad podria duplicarse en 2040. En Espaiia (donde mdés de 800.000 personmE{es'rcan afectadas)
un andlisis de la Confederacion Nacional de Alzheimer, de 2004 situaba el gos‘ro total en mdas de 24.000 millones de
euros, aproximadamente el 10% del presupuesto sanitario del conjunto del pais. Una media de 35.000 euros por paciente
y afo. Aproximadamente el 80% de los gastos corresponden a cuidados de tipo social cuando Ic‘l'personcs pierde
autonomia y se convierte en dependiente. F i

Tail es el reto que supone estd "ola de demencia”, gue la OMS acaba de anunciar la creacion del pr'irrfe‘r‘ fondo mundial
confra la demencia, con €l objehvo de impulsar las investigaciones para meJorar el fratamiento de esta enfermedad

mental. La inversidn inicial serd de unos 93 millones de euros. En 2013, los paises del G-8 también se comprome’nerom a
abordar la propagaciéon de la demencia como en su dia se fratd la lucha contra el sida.

Puerta a la prevencién: Se cree que un tercio de los casos de Alzheimer en el mundo son atribuibles a siete factores:
bajo nivel de educacion, hipertensién, obesidad, diabetes, inactividad fisica, fabaco y depresidon. Todos motivos
modificables, lo gue deja varios puertas abiertas ¢ la posibilidad de prevenir el deterioro cognitivo. Asf lo indica una
investigacion publicada en Marzo 2015 y reclizada por cientificos del Instituto Karolinska. Después de evaluar a un grupo
de 2.654 individuos entre 40 y 77 anos, observaron que algunos cambios en el estilo de vida serian capaces de proteger
el cerebro. Suponen gue “el nimero de afectados por Alzheimer (el tipo de demencia mas frecuente) podria reducirse
enun 8.3 % en 2050 si disminuyera en un 10% cada 10 anos de prevalencia de factores como los citados anteriormente.



Al igual que el resto de los érganos, el cerebro también
se ve afectado por el paso de los afios. A nivel cognitivo,
este envejecimiento se traduce en “un declive de la
memoria, scbre todo de la evocacién (recordar datos y
sucesos), también en el aprendizaje de nuevas cosas y en
el lenguaje. Se pierde habilidad viso espacialy funciones
ejecutivas, es decir, capacidad para la resolucién de
problemas y ia foma de decisiones”. Las alteraciones que
acompanian a la demencia provocan, ademds, que el
individuo sufra una “desadaptacion social”.

Tratamiento: Cuando ya no se puede luchar mds contra la
edad y una vez que la demencia estd desarrollada en las
personas, solo se pueden indicar algunos medicamentos
para el fratamiento de sintomas “intentan frenar la curva
del deterioro, que la evolucién sea un poco mds lenta®. Sin
embargo, tal como senalan algunos especialistas y ofros
expertos, uno de los grandes retos es encontrar farmacos
que eviten el desarrcllo de la demencia tras el diagnostico
y que puedan combatir las lesiones ya ocasionadas. Otro
de los desafios es el adelanto diagnostico, para retrasar
los sintomas de lo demencia en lo posible. Las lesiones
empiezan a nivel cerebral entre 10y 20 arfos antes de que
la persona tenga sintomas.

Se tendron que mejorar las estrategias preventivas.
Hay ofros_paises como. Francia, Reino Unido o EEUU, con
iniciativas para actuar sobre las demencias, poftenciando
la invesfigacion y con un plan nacional para el cuidado
médicoyno medico delos afectados. En EEUU, porejemplo,
Obaoma impulso en 2001 un proyecto de investigacion del
cerebro con el objetivo de encontrar nuevos tratamientos
y ofrecer una asistencia mejor. La inversiéon fue de 100
millones de ddlares.

En Europa: “Francia ha puesto centros especificos para
Id demencia, una especie de ventanilla Unica donde se
centralizan los framites para encontrar recursos sociales,
asistencia en casa, residencia, efc.” No sélo gran parte
de la carga econdémica deriva de la dependencia del
afectado, més que de la.enfermedad, sino que en el 80%
de los casos, esta responsabilidad asistencial recae en los
familiares. De ahi el enorme impacto social que supone
este sindrome. Dedican enire 70/80 horas semanales,
terminan dejando sus frabadjos y tienen un riesgo alfo de
ansiedad.

En Espona ne fenemos un plan nacional, coinciden
los especialistas. “La Ley. de Dependencia, no estd
funcionande, necesitamos que los médicos de atencién
primaria rgeiban formacién continua sobre la demencia,
foctores:_('ie riesge y primeros sintomas (para mejorar el
diagnostico) y que los cuidadores fengan instruccion.
Algunos paises europeacs ofrecen subvenciones para que
los familiares tengan formacién especifica dos o fres dias a
la semana mientras alguien les suple con su familiar,

Estos son algunos argumentos de la OMS cuando pide
la sensibilizacién, el compromisc y el esfuerzo de todos
los paises, mds inversién. Es fundamental destinar mds
inversion para conseguir mejorar [a calidad de vida de los
afectados y sus cuidadores.

Viendo la pandemia que puede suponer la demencia (en
vista del aumento continuo de la esperanza de vida —en
lo hombre espafioles, 79.50 afos y en las mujeres 85,5)
conviene estar preparados.
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TEXTILES TECNICOS
MOBILIARIO HOSPITALARIO
OBRAS DE ADAPTACION

Fabricamos tejidos inteligentes para la
confortabilidad de sus pacientes.

LR
Damos soluciones integrales para la

adaptacion de su hogar y la eliminacion
de todo tipo de barreras.

Nos adaptamos a sus necesidades.

¥
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POLIGONO DE ASIPO, TRAVESIA 3, ‘
PARCELA 50, NAVE 8.
CP 33428 POSADA DE LLANERA {ASTURIAS).

TEL: 985669283 | FAX: 9856692 77
MOV: 63496 12 49

SKINTEK es socio colaborador de la Asociacié_n Alzheimer Asturias / AFA - AS con el
numero de Afiliado 002178
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autosomica

ddmmon’re

También llamada Enfermedad de
Alzheimer da rici temprana
autosomica deminante. El “Alzheimer
familiar” de | precoz antes.de los

sesenta anos

“n@,@]lmenfe
)'Las primeras
i - para descn‘ror el
' cep’ro de autosémica dominante
gdo a las causas genéficas
e la Enfermedad de Alzheimer
comenzaron en los anos 1986/1987,
gue en ése momento se publicé el
primer ligamento genético en el brazo
largo del cromosoma 213. Pero hasta
el ano 1991 no se hallaron en este gen
las primeras mutaciones relacionadas
directamente con la aparicién de la
Enfermedad de Alzheimer en algunas
familias.
Las formas estrictamente genéticas
se dan mucho mas raramente,
normalmente antes de los 60 afos de
edad y se frasmiten como caracteres

autosdbmicos dominantes. En un
estudio redlizado enire los afos
2002/2004 se estimaba que del

total de los enfermos diagnosticado
en un pais, un 1% del total podria
considerarse una patologia producida

por fransmision genética (formas
monogdmicas).

Los dos factores de riesgo mds
comunes en la Enfermedad de

Alzheimer son el envejecimiento v la

existencia de ~historia familiar de. lg
enfermedad. _En estudios realizados
en el afo2007 se estimaba que-

aproximadamente el 2% de les
pdcientes- con la Enfermedad d&
Alzheimer se frasmitia de pagres a hijos

de ung forma oufosomlco dommdn’ce.—

-
2
lencig

que el resto de los pooenfes (antes de
los sesenm Qnos).

igaciones remhzoéics entre los
17/2009 se han _gﬂgg_cmo mas

ce 140umutaciones distintasen un gen
lomade $182, siendo después
como P SENILINA 1

las
CaUsTn la Enfermedad de
Alzheimer en edades tan tempranas
como los 23/25 anos, aungue en ung
mayoria de casos la enfermedad se
presenta/detecta entre la cuarta y
quinta década de la vida.

Las mutaciones que se provocan en

los distintos genes, parece ser que
causan directa o indirectamente el

incrementoyacumulaciondel péptido |
gue va aumentando

amiloide(2)
sin que aun se reflejen los efectos a
nivel cognitivo, confiimdéndose asi la
concepcion mds actual de que la
Enfermedad de Alzheimer comienza
muchos anos antes de que las
apariciones de las primeras sefdles de
alarma se hagan evidentes.

Se reproducen los porcentajes de
Enfermos de Alzheimer de aparicion
temprana (desde los 30 a los 59

anos de edad) que se han publicadoy
el ano de aparicién de la informacion:
Estudio afios 2002/2004, porcentaje
sobre-el total de enfermosel 1%
Estudio afios 2006/2007, porcentaje
sobre el total de enfermos el 2%
Estudio anos 2008/2010, porcentaje
sobre el fotal de enfermos el 3/4%
Estudio. anos 2012/2015, porcentaje
sobre el totalaeenfermos el 5/6%
Aungue los hallazges de los estudios
estdn lejos 'de poder ‘generctizarse
debido al reducido tamaho de o
mUsstra-siseswun-ingicio. valido_para

comprender mejol-eémio, evolucrcﬂo .

lerBrifermedad de Alzheimmer en
personas. ten e?d_ rE:Fd "mu10c10m
gepetieq. — e
‘“Si»\- los resu’rfadqs pueden Ser

9..7; QQQ[Q_C‘OS & |os cdsos-esporddicos

En est é:sfos Casos |os smformas oporecen “de inicio es‘tma frrferrog@‘ﬁ‘sté”ﬁhe*fiﬂ =

en edades mds fempragas’ © 1

.

o clengia ogr,},hene.que oclcmr

e e ‘_‘_‘: ==

{1} Una de las maneras en las que se
puede dividir ia Enfeamedad de Alzheimer

es atendiendo a su edad de inicio: anterior
y alos 60

anos (formas tempranas) o posterior a

la séptima década {formas tardias). kas
formas tardias {con mas de sesenfa anos)
W deld

Enfermedad de Alzhexmer representan,

N aprox:mcdameme el95 /96% del total de
¥ los casos.

(2) Etamilpide es una. w,stgmcao de:
naturalgza profeica e inseluble,que.se
depas'/t@ emre las células de dtshnfo&

- fejidos'y é;ganog

del cuerpoproducictaber.una gran,

- verfedad de-sifudeiengs clinicas yla,

- pamfogieag ‘Este depds:m:{@mvoco Ter

T N ~gitiofia de las: células

N

s - ~ adyageentesqg &;

e

-
=l e S

www.fundacionalzheimer.com
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TFNO. 985 264 538
. MOVIL 669 546 831

pra2colectividades@gmail.com

PR Ag www.pra2colectividades.com

COLECTIVIDADES

disponemos de:

CAMAS ARTICULADAS
SILLAS DE RUEDAS
ACCESORIOS DE BANO
MOBILIARIO ADAPTADO
REHABILITACION

... Y MUCHO MAS

Visita nuestra

TIENDA
EXPOSICION

estamos a tu disposicion
para gsesorarte y

resolver tus dudas

PRA2 COLECTIVIDADES ES SOCIO COLABORADOR DE
AFA - ASTURIAS CON EL N° DE AFILIADO 02096

CONDICIONES Y PRECIOS ESPECIALES PARA LOS ASOCIADOS DE AFA - ASTURIAS




vejez saludable

Y riNONES SaNos

En este articulo dedicado a los lectores de la revista de la
Fundacién y la Asociacidén Alzheimer Asturias, me gustaria
destacar unos drganos, que muchas perscnas sitdan
en segunda fila pero que son esenciales para la vida y
corresponsables de la calidad del desarroilo fisico y mental
del ser humano: Los Rifiones

Para la Medicina Occidental son érganos fundamentales
en la desintoxicacién y depuracion de nuesiro organismo.
Considerados como los principales quimicos del organismo,
excretan agua, pero también la conservan; eiiminan a
través de la orina las sustancias de desecho en la sangre
que provienen de la descomposicién normal de los
tejidos y de los alimentos que pueden ser potencialmente
nocivos, antes de que alcancen niveles t1oxicos; devuelven
a la sangre agua, glucosa, sal, potasio y otras muchas
sustancias vitales en las proporciones adecuadas para
mantener el medio interno estable

Ademas, los rifiones liberan hormonas que contribuyen a
la produccion de gldbulos rojos y al control de la presion
arterial.

Algunas de las enfermedades propias de |os rifiones tienen
un componente hereditario, hay ofras evitables {todo
aquello que produce dafio vascular en ofros érganos como
el corazdn, el cerebro o los ojos es también una amenaza
para los rifiones), y el factor prevencion es fundamental
pard tener una buena salud renal

Hay unas reglas de oro si queremos conseguir una buena
salud renal:

Seguir una dieta saludable y mantener un peso adecuado
Realizar ejercicio ayuda a mantenerse en forma y activo
Moderar el consumo de sall

Tomar una adecuada ingesta de liguidos (de 1% a 2 litros
de agua al dia)

Redaiizar control de sangre, orina y tensién arterial ol menos
una vez al afo

Nunca se debe fomar un medicamento sin consejo
meédico. Hay muchos medicamentos que pueden
alcanzar concenfraciones toxicas para los rifiones, un caso
muy frecuente son los analgésicos de venta libre por su uso
frecuente y desmesurado.

Evitar el consumo de tabacge, alcohol y ofras drogas

Para la Medicina Tradicional China (MTCH) ei RiAdn es la
“Raizdela Vida”. Esto es debido a que es él quien almacana
la Esencia que es parcialmente heredada de los padres
y determinada desde la concepcién. La constitucion
de una persona estd establecida por varios factores: Ia
constituciéon general de sus padres, la salud de éstos y su
edad en el momento de la concepcién. las condiciones
del embarazo y el desarrolio durante la infancia.

Si las Esencias de los padres son débiies se traducird en
un desarrollo dseo insuficiente, enuresis y miedos en la
infancia, esteriidad, debilidad lumbar, envejecimiento
prematuro, encanecimiento y caida del cabello

Parc la MTCH, enfre los principales funciones del Rifidn
estarian:

por Anfonio Ménico Garcia | Médico Acupuntor

Almacena la Esencia del Rifidn gue es una sustancia
preciosa heredada de los padres y reforzada por la
Energia exiraida de los alimentos. La Esencia del Rifion
contfrola las diferentes etapas de la vida, nacimiento,
pubertad, menopausia y muerte. Si la Esencia es vigorosa
y akundante ei Rifidn serd fuerte y Ia persona tendrd una
gran vitalidad, ferfilidad y fuerza sexual. El envejecimiento
se explica por el declive fisiolégico de la Esencia a lo large
de la vida.

Produce la formacién de la médula ésea que nuire los
huesos y rellena el cerebro (la MTCH defiende que el Rifidn
es la fuente del talento y de la inteligencia), si.el cerebro
no es abundantemente nutrido por la Esencia, la memoria
Yy la concentracion serdn escasas y puede haber vértigos.
Se podria decir que el Rindn determina la fuerza fisica y
mental de un individuo.

Gobierna el Agua y la transformacién v el transporte de
los Liquidos Orgdnicos, controlando la funcién intestinal de
separar los liguidos y regulande la cantidad v calidad de
ia miccidén, entre otfras

Los cidos dependen de la nutricién que les aporta Ia
Esencia. Si el Rinén tiene buena salud, los cidos pueden
distinguir los cinco- sonidos, pero si es débil, la audicion
puede estar dlterada y con aclfenos '
La calidad y el color del pelc estan también relacionados
con el estado de la Esencia de Rifidn, que si es mala, el
pelo serd fino, se volverd gris o caerd

La energia del Rifdn es esencial para el funcionamiento
del ano, ia uretra y el cancal seminal en los hombres. Una
insuficiencia podria dar lugar a incontinencia, enuresis,
aspermatorreq, diarreas o prolapse anal

Se dice en MTCH que el Rifdén es la residencia de la Fuerza
de Voluntad, una cudlidad esencial para ejecutar todos
nuestros actos (se frata de la energia que nos da las ganas
de vivir, de redlizar las acciones que nos proponemos y
de luchar por nuestros proyectos) La falta de voluntad y
de motivacién son a menudo aspectos importantes de la
depresidn mental, gue con el hecho de tonificar el Rifidn
se cbtienen muy buenos resultados

A modo de resumen, si he sabido transmitir la importancia
de los rinones, solo me queda comentaros que el invierno
es para la Medicina Tradicional China un espacic de
fiempo destinado a cuidar especificamente de este
organc en concreto, el rifidn y que as muy recomendable
mantener estados de calma, descansar cuando
necesitemos descansar, estabilizar las emociones, cultivar
la mente y practicar un deporte moderado al aire liore,
bien equipadoes para resistir las bajas temperaturas.
Finalmente, si he conseguido despertar el interés per este
organo, les regalo unas sugerencias siempre confrastadas
con el consejo médico. Podemos prevenir que el riidn
enferme, en este objetivo nos puede ayudar la toma de
infusiones de Diente de ledn, Perejil, Apio, Crtiga verde,
Cola de caballo; algunas frutas como sandia, manzana,
uvas, fresas y también el consumo de zanahorias y vinagre
de manzana que por su contenido en potasio y su aceite |
natural es excelente para lavar ios rifiones
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Desde el Centro Gerontoloégico Costa Verde,
ofrecemos desde hace anos una respuesta
integral a las necesidades de nuestros mayores,
paraello, contamosconunequipode valoracion
a atencidn mulfidisciplinar formado por:
médico, psicdlogo, diplomados en enfermeria,

fisioterapeutas, terapeuta ocupacional,
C . 1. v d auxiliares de geriatria..., buscando en todo
: 05 ﬂ er e momento que se sienta como en su casa...

CENTRO GERONTOLOGICO

CENTRO DE DiA Ofrecemos estancias permanentes y estancias

temporales (convalecencias, vacaciones...),
tanto en habitaciones dobles como individuales

Centro Gerontologico Costa Verde ya sea para personas independientes o
Calle Alava - N° 64 personas asistidas con o sin demencia, ademas
33211-Gijon disponemos de Centro de Dia con transporte

Teléfono 984.190.704 adaptado. Orientado a aquellas personas que
quieran mantenerse en sus hogares sin perder

www.gcostaverde.com por ello la oportunidad de mejorar su estado

fisico y cognitivo.
La mejor recompensa a todos nuestros aikos de trabajo sois vosotros.

Gracias por vuestra confianza.
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CENTRO GERONTOLOGICO
CENTRO DE DIA

COSTAVERDE

Nuestros mayores...

L

S

Su bienestar, nuestra mayor recompensa

Centro Gerontolégico Costa Verde es socio colaborador de la Asociacion Alzheimer
Asturias / AFA - ASTURIAS con el nUmero de Afiliado 01887
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A TAN SOLO 7 KMS. DE OVIEDO

En nuestra Residencia Geridtrica San Luis, disponemos de personal

especializado para la atencion de nuestros mayores.

Queremos que en nuestra Residencia Geridtrica San Luis, nuestros

mayores tengan el ambiente cdlido y confortable del hogar.

Disponemos de los siguientes servicios:

Fisioterapia

/4 Animacion sociocultural

—— Enfermeria

Residencia Geridatrica San Luis. Médico particular
El Escamplero, 43 — Los Arroyos (Oviedo) Cocina propia
Tlf. de contacto: 661 786 413 Peluqueria
Poddlogo

Se admite en nuestra Residencia Geridtrica San Luis

validos, asistidos y todo tipo de pacientes.

La RESIDENCIA GERIATRICA SAN LUIS, &5 socio q) ‘ /‘{’A
colaborador de o ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS con b ’»E/‘{

el nmero de afiiado 002129.
Y es empresa BENEFACTORA de la FUNDACION A
ALZHEIMER ASTURIAS. \\






