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Revista de la Fundacion Alzheimer Asturias y la Asociacion Alzheimer Asturias / AFA - ASTURIAS




El Centro Gerontologico — Centro de Dia COSTA VERDE,
esta ubicado a escasos metros del centro comercial del
CORTE INGLES de Gijon. Es una de las zonas de Gijon
que cuenta con numerosas zonas verdes y con todos
los servicios necesarios, ademas de disponer una muy
buena red de comunicaciones con el centro de la ciudad
y demas barrios del entorno de Gijon.

Cas‘tﬂ Ve rde La filosofia del Centro es la atencién personalizada;

. nuestros equipos totalmente cualificados nos permiten
CENTRO GERQNTOLOGICO ofrecer unos cuidados altamente profesionales, pero
CENTRO DE DIA siempre con el trato humano, tan necesario y requerido
por nuestros mayores.

Centro Gerontologico Costa Verde

Calle Alava - N°© 64 Centro Gerontologico Costa Verde, ofrece desde
33211 -Gijén hace afios una respuesta integral a las necesidades de
Teléfono 984.190.704 nuestros mayores, para ello, contamos con un equipo
de valoracion de atencion multidisciplinar formado

www.gcostaverde.com por: médico, psicologo, diplomados en enfermeria,

fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, auxiliares de
geriatria..., buscando en todo momento que se sienta
como en su casa, con todos los servicios médicos a
su alcance, tanto para estancias permanentes como
temporales. También disponemos de Centro de Dia.

La mejor recompensa a todos nuestros aios de trabajo sois vosotros.

Gracias por vuestra confianza.
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Centro Gerontoldgico Costa Verde es soccio colaborador de la Asociacion Alzheimer
Asturias / AFA - ASTURIAS con el numero de Afiliado 01887



pesimismo,
desesperacion
y abandono

Ya en nuestro anferior nimero de Enero de 2014
comentdbamos la percepcién de abandono y el
“ninguneo” al que estd sometido nuestro colective de
Enfermosy Familiares porparte de todaslas Administraciones
Piblicas (locales, regionales, estatales / de izquierdas, de
derechas, de arriba, de abdjo y del medio). Volvemos en
esta nueva edicidn de la revista “ALZ -ALZHEIMER EN EL
PRINCIPADO DE ASTURIAS” areafirmarnos en esta situacion,
apuntando unos datos y comentarios verdaderamente
sighificativos que amparan nuestras sensaciones.

Enlos anos 1996-1998 nuesiras instituciones a nivel nacional,
ya solicitaban del Estado Central un Plan Gerontolégico
Nacional, ya se estimaba que el 1% de la poblacién total
padecia la Enfermedad de Alzheimer, no hubo ni solucién
ni contestacién alguna.

Si no recuerdo mal enire los afios 1999 al 2002, nuestras
Ascciaciones y Fundaciones, nuevamente, reclamaban al
gobierno de la Nacidn una politica de actuacion sobre los
Enfermos de Alzheimer reivindicando un érea social y de
apoyo a las Unidades Familiares de Convivencia, un drea
de proteccion juridica, un drea sanitaria especifica para
esta Enfermedad, un drea de formacién de profesionales,
promocionar la investigacion, etc. etc. En aguellos afios
ya manejdbamos cifras a nivel nacional en las que
indicdbamos que el 1,36% de la poblacién total padecia
la Enfermedad de Alzheimer. Como pueden imaginar no
hubo ningun tipo de respuesta.

Entre los ciios 2008 - 2010, se utilizd entre nuestro colectivo
a nivel nacional el slogan “Juntos Podemos”, en el que
nuevamente reclamdabamos cierta atencién a los graves
problemas de las personas de padecian esta enfermedad
y a sus cuidadores familiares. Nada de nada. En estos aros
habiamos aumentado al 1,50% sobre la poblacién total
el padecimiento de la Enfermedad de Alzheimer. En este
periodo (mds o menos) comenzd la llamada (de forma
coloquiai) “Ley de Dependencia”, de la que prefierc no
pronunciarme.

En la anudlidad correspondiente a 2011, el porcentaje
sobre la poblacién total ya se eleva al 1,70%-1,80% de
diagndsticos de Enfermos de Alzheimer a nivel nacional.
Recientemente en ios afios 2012, 2013 y 2014, se reivindicd
con gran pdbuio una “Politica de Estado de Alzheimer”
para poder lograr acfuaciones o favor de este colectivo
fratando de que en todas las medidas posibles fuesen
amparados tanto ei Enfermo como su cuidador familiar.
Dejo al buen criterio del lector de este Editorial para que
apunte o indique las soluciones y apoyos

gue han notado. En estas Ulfimas fechas ya baraiamos el
2,40% sobre la poblacidn total de personas afectadas de
esta patologia.

Pero uno de los acontecimientos mds aireados fue “La
Declaracién de Sangiiesa”, gran idea, consistente en una
declaracién de intenciones de Ayuntamientos Solidarios
con la Enfermedad de Alzheimer. En el momento de

antes de comenzar...

escribir estas lineas creo gue hay mds de 200 consisterios
reparfidos por foda Espafa estando reconocidos como
“Solidarios con el Alzheimer” y que se han

comprometido @ poner en marcha iniciativas para
garantizar la asistencia, los medios adecuados y ofras
medidas para dar 'a calidad de vida necesaria al
Enfermo de Alzheimer y su cuidador. En nuesiro Principado
de Asturias hay declarados una media docena de
Ayuntamientos “Solidarios con el Alzheimer”.

Hasta porlo que nosotros conocemos ly no facilitamos cifras
nacionales que también creemos escasas y raquiticas)
y refiiéndonos Unica y exclusivamente al Principado
de Asturics, no ha habido ningin tipo de actuacion por
parte de estos “Ayuntamiento Solidarios” a favor de este
colectivo de Enfermos, mas alld de la “tipica” declaracién
de intenciones.

A efectos informativos quiero dejar patente que motivado
alosrecortes, la falta de solidaridad, sueldos astronémicos,
prebendas, lujos, gastosinnecesarios, abusos (dejoaelbuen
criterio del lector cualquier ofra calificacién), hay muchas
Asociaciones y Fundaciones en el territorio nacional que
yd han desaparecido y otras estén abocadas a restringir
sus programas y reducir sus actividades, siendo estas
instituciones uno de los Unicos recursos que les queda a la
Unidad Familiar para que puedan mantener su ya precaria
calidad de vida y la Unica forma de mitigar la adversidad
que les atenaza. Dentro del Estado del Bienestar, se
nos denomina el Tercer Sector (como importante pilar
econoémico y sccial en la vida espaficla - que

ironia-), que a nivel nacional ha atendide a més de 100.000
personas gracias a la iabor de casi 4000 voluntarios y al
frabajo de mds de 3000 profesionaies.

Esta masa asociativa ya se estd destruyendo. No
necesaricmente lo que se pide es mds dinero (aunque
también), lo que verdaderamente es necesario es que con
los recursos existentes, haya una légica racionalizacion de
iainversion.

Protestar, reivindicar, pedir ayuda, como pueden ver de
nada sirve, ya que todo son promesas incumplidas, que
le vamos hacer, aparentemente solamente nos queda
el pataleo. Pero creo que en nuestro caso tanto en Ia
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS como
en la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, no nos quedamos
con los brazos cruzados lamentando la situacién.

Gracias a personas y empresas privadas y la buena
voiuntad, labor de sacrificio y alfruismo de nuestros
colaboradores seguimos ayudando o nuestro colectivo
con todos los medios que podemos (a todas luces
insuficientes).

A final de cada afio, comunicamos a nuestros afiiados las
actividades realizadas. En dicho informe detallamos todo
lo gue hemos podido dedicar ¢ las Unidades Familiares de
Convivencia por todo el Principado de Asturias. (Terapias
de grupo, terapias individualizadas, asistencia domiciliaria,
donaciones de todo fipo, cursillos de capacitacion,
reuniones con famifiares, ingreso de enfermos, cédigos ar,
jornadas sanitarias y sociales, efc. efc.)

Trataremos de seguir  aufo-animdndonos (que no
solamente quejarnos) para poder continuar ofreciendo lo
mejor de fodos nosotros. Un fuerte abrozo.

Laureano Caiceya

Secretario General Ejecutivo

de a ASOCIACION ALIHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
Presidente de lc FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS




informccion  sobre la  enfermedad de  alzheimer  su
evolucion, posibles progresos de las  investigaciones,
arficulos y publicaciones de prensaa y ofros medios.

Tratados y condiciones especicles con cenfros de dia y
residencias geriatricas privadas en todo el Principado de Asturias.

ApTyG rhiofdl vy psi

Reuniones de la junta directiva de AFA- ASTURIAS con los
familiares de los enfermos (se fratan los aspectos sanitarios,
sociales, legales, y/o cualquier ofras necesidades o
asuntos susceptibles de interés por parte de los afiliados.)

Gesticnes de todo tipo, con la colaboracién de nuestros
abogades y procuradores y ofros socios simpatizantes.

Colaboraciones, trato y atenciones especiaies con nuestros
familiares asociados y socics en general por distinfeos
profesioncles y c«cftividades comerciales {profesionales
de la medicina, clinicas, ayuda o domicilio, csesorias
laborales/fiscales, mobiliaric  especial, segures, etc..)

Mesas redondas, conferencias, coloquios, charlas por fodo el
Principado de Asturicas, con la colaboracion de profesionales de

la medicina y los servicios sociales de distintos Ayuntfamientos.

Boletines y escritos informativos de tcdas las gestiones, contactos,
proyecifos vy objetivos conseguidos por AFA - ASTURIAS.

Edicion de la revista especializada “ALZ" - "ALZHEIMER EN EL

PRINCIPADO DE ASTURIAS" de distibucion gratuita entre los

ofiiados de la asociacion. (editada por la FUNDACION ALZHEIMER
ASTURIAS y i ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS).

Donaciones de sillas ruedas, paiales, camas articuladas,
colchones de aire, adaptadores sanitarios, etc. etc.
(sin ningin coste econdémico para la unidad familiar)

A fravés de colaboraciones con I FUNDACION ALZHEIMER
ASTURIAS, aplicacién de servicios y distintas  ayudas
prestadas a nuesiros socios con farniiares afectados por
la enfermedad de Alzheimer y ofras demencias mediante
medidas de apoyo a la unidad familiar en todo el Principado
e Asturias por distintos profesionales. actividad gque puede
ser grafuita o con especiales condiciones econdmicas.
{fayuda especializada a domicilio, terapias individualizadas
a domicilio -para el eniermo y el cuidador familiar- auxiliares
sanitarios, de clinica, gerontdlogos, psicologos, elc. elc.)

ibgico {reuniones periédicas con familiares
e{é enfermos, cursillos fo:mahvos. ferapias de grupo, efc. efc.)

servicios

que la asociacion
presta a sus dfiliados

Apoyo a familiares con enfermos de Alzheimer per grupos de
voluntarios que, de forma gratuita, formados y capacitados,
ofrecen acompanamiento y apoyo ¢ los familiares y sus enfermos.

En el equipo del voluntariado de A.F.A.-ASTURIAS, conlamos
con. Jd colaporacion de distintos profesionales de la medlcm
que de .formcn tefglménfé -g;rq’rurfe prqsmn colcborac;on
mfrs:rmcﬁén y asesoromlemo sem@no y psicologico a los
enfermos de Alzheimer y sus familiares (este servicio se trato
de implantar por todo el principado) - (b.o.e. n® 15 del 17-1-96,
ley 6:1996 de 15 de enero, del voluntariado. pagina 1242:itulo
iv-arficulo  15-reconocimiento  de  los  servicios  voluntarios)

Terapias de grupo, cursillos de capacitacion y formacion para
aofiiodos a la AFA-ASTURIAS, destinados de forma preferente
o los cuidadores de enfermos de Alzheimer financiados
por a.fa.-asturias o la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS «
fravés de subvenciones conseguidas y/c  donaciones.
Programas ‘de atencién  domiciliaric por  médicos
especialistas y generalistas destinados a nuestros  afifiados,
en los que se atiende al cuidador informal (generalmente
un familiar) y a su enfermo. actividad financiada por A.F.A.-
ASTURIAS o por la  FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS a
fravés de subvenciones conseguidas y/a QOne:_c:;Tbnes.

Que no se te olvide el Alzheimer

iiHazte socio, colaboral!!

—

Asociacion
Alzheimer
Asturias

A.F.A. - ASTURIAS

www.asociacionalzheimer.com
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Apartado de correos 1005

33200 - Gijén - Asturias - Espana
Telf.: (+034) 984. 192. 020

Fax: (+034) 984. 193. 030
asturias@fundacionalzheimer.com

www.fundacionalzheimer.com

Escritura de Constitucion de fecha 03/07/2001, Protocolo nimero 2069, Notario J.ABeramendi de Gijén /
Consejeric: de Asuntos Sociales de! Principadc de Asturias - Registro de Fundaciones Asistenciales — NUmero
de Entrada Registro Generai: 21000009951 — Asiento nimero: 75/01 — Tomo nimero: 2 — Afo 2001 - Fecha
de presentacion. 19 de Septiembre del 2C07 / Administracion del Principado de Asturias - Registro de salida
némero 200121000007852 09-10-01 ~ 10:02:07 y Reg. Sclida nimerc 2001210050C7947 10-10-01 — 10:45:52 /
Principado de Asturias - Direccion General de Hacienda. Exento del Impuesto de Transmisiones Pairimoniaies
Fecha 01-08-2001. NUmero de Registro 12.260 / Boletin Oficial del Principado de Asturias (BOPA) NGmero 252.
Martes 30 de Octubre del 2001 - Consejeria de Asuntos Socicles. Péginas 13651/13652. Resolucién el 01-10-
2001 - El Consejerc de Asuntos Sociales — 16076 / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, estd declarada de
INTERES GENERAL y ha sido closificada como Fundacion Asistencial / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS,
figura inscrita en e! Registro de Fundaciones Asistenciales de Interés General dei Principado de Asturias,
con la identificacion AS-045 / NIF: G-33.875.998 / Nomero Epigrafe IAE 951-2 / NUmero Coddigo CNAE 85325 /
C.C.C.85. 33/1068705/42 / La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS es miembro de ia ASOCIACION ESPANOLA DE
FUNDACIONES. Es miembro consfituyente de! Conseje Autondmico de Fundaciones det Principade de Asturias
y pertenece al Grupo Sectorial de Fundaciones de Ia Salud. GNLAS {Organizacion no Lucrativa de Accion
Scciai).
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Apartado de correos 245
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Asociacién 33200 - Gijon - Asturias - Esparia

. Telf.: (+034) 985. 399. 695

:izthe,'mer asturias@asociacionalzheimer.com
uras

A.F.A. - ASTURIAS

www.asociacionalzheimer.com

La ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS® / AFA.-ASTURIASE, es una Asociacion de Ayuda Mutua sin dnimo de
iucro, que no persigue fines lucrativos i especulatives. — Organizacion no Gubemamental ONG — Constituida
con fecha 13 de Junio de 1.993; Comienza actividades operativas el dia 01 de Marzo de 1.994 — Nimero
Epigrafe IAE 951 - Niimero Cédigo CNAE 8811-8812-8899 - C.C.C.SS. 33102434975 y 33104814544 - C.I.F.
(33784935 - Inscrita por la Delegacién del Gobiemne en el Registro de Asociaciones del Princinado de Asfurias
con el n® 3.817-Seccidn 1° - Inscrita por el Ministerio de Justicia e Interior con el numero nacional 124.856
y temitorial 3.817 — AFF.A.-ASTURIAS es miembro fundador de la Confederacion Espafioia de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer “C.EAF.A." y de la Fundacién Alzneimer Asiurias. La ASCTIACION
ALZHEIMER ASTURIASE / A.F.A-ASTURIAS®, fiene come émbito de aciuacion ia Comunidad det Princinado
Qe Asturias. Su objetivo general es coordinar esfuerzos para ayudar a hacer frente a las situaciones que se
derivan de la Enfermedad de Aizheimer, en colaboracian con entidades pUbiicas y/o privadas, instifuciones,
empresas, personas, gobiemcs locales, regioncies y/c estatales y profesioncies del dmbite sociat y sanitaric.
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} que promocionan esta revista, se limitar a repro los articuics, celcboraciones e informacicnes contenidas, recibidas y/o recabadas en lgs}
fintas publicocionas nacionales e intemacionaies, olras fuentes de comunicacion y difusion, ast coma datos de interés procedentes de diferentes medios. instituciones pulblicas:
/0 privadas, empresas, personas y/o diversos estratos o seciores de Ia socredad, sin prejuzgar la veracidad de sus comentarios, ni necesariamente compartifos, La Fundacién}
iZheimer Asfurias y ia Asociacién Alzheimer Asturias AFA-ASTURIAS, no estan obligadas a identificarse con los postulados y/o razonamientos de ninguno de sus coiaberadores y/o}
entes de documentacién. La eleccion y publicacién de sus articuios se hace siguiende un criterio fiore de prejuicios y con ei animo de aporiar siementos de juicio e informaciones
e interés acerca de la Enfermedad de Alzhsimer parc el conccimiento y refiexion de ics destinatarios de esta publicacién. Los Ingresos generades por I pubiicidad incivida eni
presente publicacion, tienen la exclusiva finalidad de respaldar el costo de la confeccidn de la revista su manipulacion y todos los gastos que otiginan su ervio pos
ensajeria. La Fundacién Alzheimer Asturias v la Asociacion Aizheimer Asturias AFA-ASTURIAS, no perciben ningin beneficio econémico ni monetario por este concepto
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a alguien a lo largo.de su ‘vida o en un periodo de ellﬁ- ~yen esfa como
seguramente en muchas ofras ocasiones ese conjunto déﬁconfec:mientos no
deberian de existir, son desde nuestro punto de vista seguramente evitables en
un tanto por ciento muy alto, situaciones en las nuestros protagonistas no tienen
nada o casi nada de culpa y a las que se ven abocados por una sociedad
corrompida y mercantilizada a niveles muy altos.

Lo que, acontinuacion, contamos son historiasreales, de gente como cualquiera
de nosofros, como usted o como yo, gente trabajadora y honrada a la que un
dia la vida le empezé a cambiar. Ldgicamente ni queremos ni vamos a dar
nombres ni datos que comprometan a nuestros protagonistas, solo queremos
poner sobre la mesa unos pocos de los muchisimos casos que Ultimamente
‘asolan nuestra regién.

: por redaccion ALL
’ . ,h_‘:-.v




en primera persona

www.asociaciondlizheimer.com

Ultimomente fodos nos escandalizamos cuando
vemnos los informativos en la television, oimos la radio
o leemos en prensa los muchisimos, por desgracia,
casos de corrupcion, malversacién o robo que en
los Ulfimos fiempos asolan nuestro pais o si quieren
inciuso nuestra Comunidad, cuando frabagjas o te
dedicas al asociacionismo, cuando estds cerca
de esa genfe que sin comerlo ni beberlo paga los
platos rotos, pasas de escandalizarte a horrorizarte,
y cuando ademds conoces a esa genfe y sus
enfermos, gente normalmente mayor que lucho y
se esforzd para que sus hijos y hietos pudieran vivir
dignamente y que hoy no son la misma persona por
culpa de una enfermedad como el Alzheimer y que
ellos no pidieron tener, entonces no solo te horrorizas
si no gue te preguntas 3qué hemos hecho mal?

Nuestro primer caso nos lleva a una zona rurcal de
nuestra querida Asturias, el cabeza de familia tiene
56 afos, desempleado y con unos ingresos minimos
gue dentro de poco se acabardn, su suegra estd
enferma de Alzheimer, estadio Il avanzado, a su
cargo ademdas dos hijos, uno de ellos con sindrome
de Asperger, su hermano, hasta hace poco en la
universidad ha tenido que dejarla.

En Avilés, podriomos situar a ofra de nuestras
familias, alli vive un matrimonio, la madre enferma
de Alzheimer en estadio I, él, aloadil en paro, sin
ingresos, con ellos vive una hija y el companero
sentimental de ésta.

Gijoén podria ser nuestro siguiente destino, alli
localizamos nuestras siguientes tres historias, en la
primera de ellas podemos contarles que vive una
familia compuesta de cinco personas, el cabeza de
familia auténomo, ha tenido que cerrar su negocio,
sin ningUn tipo de derechos, han pedido ya de fodo:
salario social, prestaciones para el enfermo, etc... no
llega nada. Su suegra enferma de Alzheimer, uno de
sus hijos es bipolar, cuando la historia llego a oidos
de la Fundacién Alzheimer Asturias en la persona de
Laureano Caicoya, esta familia se alimentaba solo
de pan sdesgarrador verdad?

La segunda de las historias localizadas en Gijdon nos
cuenta el drama de un hijo cuyos padres, los dos,
estan enfermos de Alzheimer, muchos pensaran que
no es tan extraordinario el coso gverdad?, lo que lo
hace mds doloroso es que este hijo es minusvdlido vy
ve como en breve ya no podrd hacerse cargo de
ellos, no sabe qué va a pasar.

Gijon es también la residencia de una familia de seis
miembros y cuya madre es en este caso la enferma
de Alzheimer. uno de los hijos con minusvalia mental,
estdn <o punto de ser deschuciados, intenfan
sobrevivir con una pensién minima.

El Ulfimo de los muchisimos casos gque como les
decimos por desgracia existen, de los que tenemos
constancia y que tratamos de ayudar en lo posible
nos llevaria hasta Caborana (Aller], alli viven
varias familias, matrimonios que viven solos y en el
que algunos de sus cényuges esidn enfermos de
Alzheimer, casos alguno de elios que no pueden ni
acercarse a recoger las donaciones y que fenemos
aque lievdrselo nosotros cuando podemos o acercarse
nuestros delegados de zona en varios coches para
recogerlo y hacer las respectivas entregas.
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Esperamos, deseamos y estamos seguros que mds
antes que después esto se quedara en simples
historias porgue fodos, tanto la pequena muestra
de los gue aqui hacemos referencia como los que
no, saidran adelante, y mientras eso ocurre, nosotros
estaremos agui para ayudar en lo que humildemente
podamos pues la calidez, bondad y agradecimienio
que vemos en sus miradas durante las entregas bien
vale seguir luchando por ellos, y aportando nuestro
peguefo granito, ya saben , “un grano no hace
granero, pero ayuda al companero”.

Asi, que por nosotros no sea.



terapiaocupacional

Actualmente en Esparia 600.000 personas sufren Alzheimer
aungue esta enfermedad afecta directamente la vida de
3,5 millones de esparnoles.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerciiva crénicg,
incapacitante y progresiva que provoca la pérdida
gradual de neuronas cerebrales con cuya muerie tambiéen
desaparece poce a poco la personalidad.

Estas caracteristicas hacen que el objetivo princioal de
la atencion sanitaria y del tratamiento de Vital Centro sea
mejorar y/o estabilizar ias funciones cognitivas afectadas
para mantener o reestablecer la buena condicion de
vida y un alto grado de bienestar fisico, bienestar social,
desarrcllo y activided y bienestar emociondl.

Para ello, cuando un paciente con Alzheimer entra al
centro sz le realiza desde el Departamento de Terapia
Ocupacional una valoracion en la que se miden aspectos
como la orientacion, atencion, memoric, lenguaje orai y
escrito, conducta social y estado fisico y se le asigna un
grupo atendiendo a sus necesidades para asi fomentar
tambien la interaccion social v trobajar lo competencia
social.

De lunes a viermnes a primera hora se alterncn actividades
de un progroma de intervencién que abarca G
orientacion a la realidad (que dia es hoy, donde estoy...),
reminiscencias (buscar un proceso ordenado de reflexidn
sobre los acontecimientos vitales utilizando fotografias,
masica, comida u objetos) y estimulacion cognitiva (que
tiene ejercicios cognitivos -cdlculo, memoria y lenguaje-) v
relajacion.

A posterior cada grupo recliza actividades como pueden
ser Ludoterapia, Toller de Manualidades, Agilmente, Taller de
jardineria, Musicoterapia, etc. dependiendo del calendario.

VitalCentro

Teveera Edad

plins jardines
1 e
ot b, INeSes

= X5 L pErmanenias

www. vitalcentro.com

& | eimer

Ademas, desde hace tiempo, Vital Centre se suma ¢ la
infervencion a traves del Méetodo Montessori.

Este métode trabaia actividades muy procedimentales
mediante las que se proporciona @ los participantes
estimulacion cognitiva adaptada a su nivel cognitivo y
funcional. Puesto que son tareas muy relacionadas con las
actividades de la vida diaria se utilizan siempre materiales
de uso cofidiano gue ies resultan familiares,

Algunas de las actividedes que se realizan son:

Discriminacién sensorial
Actividades de coger
Actividades de verter
Actividades de prensar
Actividades de motricidad fina
Cuidado del entorno
Cuidado personal
Actividades de clasificacion

Actividades de seriacién

Vitalcentro es socio colaborador de la Asociacidn Alzheimer Asturias / AFA - ASTURIAS
con el numero de Afiliado 01973
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tipos _
de demenclas

& Las demencias son un grupo de enfermedades que afectan al
¢ sistema nervioso central. Se caracterizan por una alteracion de la

} inteligencia, la memoria y la capacidad de juicio, entre ofras.
por redaccién ALZ
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DEMENCIA VASCULAR

Es la segunda demencia mads
frecuente, y comprende todas las
formas de demencia por lesiones
causadas por una irigacion cerebral
insuficiente, aunque es probable que
en los préximos afnos se le dé cada
vez mds importancia.

Esta causada por dificultades en la
circulacion arterial de cerebro. Como
consecuencia de la arteriosclerosis,
algunas personas pueden  sufrir
una obstruccidn mds o menos
importante de la circulacion cerebral,
provocando asi, la muerte de las
neuronas. Ello puede manifestarse
de forma brusca provocando lo que
se conoce como Ictus, Apopleijia,
Embolia, efc.

Se sabe que los pacientes que
han sufrido una apoplejia pueden
presentfar una demencia como
secuela. También algunos pacientes
que no han sufrido una apoplejia
pueden presentar una Demencia
con frastorno circulaterio crénico.
Esta forma de demencia se puede
presentar de forma brusca. Su curso
es mas variable y los enfermos
pueden pasar fases de estabilidad.
Los sintomas que presenton son mds
variados ya que dependen del lugar
o lugares cerebrales afectados.

DEMENCIA POR CUERPOS DE LEWY

Estd asociada o acumulaciones
anormales de proteinas en lo que
denominamos células cerebrales
o neuronas. Es una enfermedad
que se describié hace unos pocos

anos. Se relaciona, aunque ho se
sabe bien con la Enfermedad de
Parkinson. De modo similar o esta,
los pacientes pueden presentar
temblores y dificultad para caminar
con caidas frecuentes, pérdidas de
conocimiento frecuentes, visibn de
Cosas que no existen (alucinaciones)
y reacciones anormales a algunos
medicamentos. Es una enfermedad
con un curso mds agresivo que
lo Enfermedad de Alzheimer y los
pacientes suelen fallecer antes.

DEMENCIA FRONTO-TEMPORAL

Esta enfermedad es en realidad, un
grupo de enfermedades llamadas en
medicina Complejo de Pick, ya que
fue este Médico quien la describid
por primera vez en el siglo XIX. Estd
asociada a cambios en el Idbulo
frontal del cerebro.

Se caracteriza por afectar menos
a la memoria y de manera mds
acentuada o la conducta. Muchos
de estos pacientes se enfadan
{iritabilidad) o pegan (agresividad)
con frecuencia. Ven, oyen o sienten
Cosas que ho existen (alucinaciones).
Creen que las personas de su
dlrededor quieren hacerles dafo o
robarles (delirio). Pueden presentar
fambién ausencia de deseo de
hacer cosas (apatia), tristeza y llanto
facil (depresion), dificuliades para
dormir (insomnio), pueden caminar
por la casa sin motive aparente,
abriendo y cerando armarios vy
cajones  (vagabundeo). Pueden
ser excesivamente chistosos o salir
desnudos al balcén o a la calle
(desinhibicién).

Porsupuesto, lalista de enfermedades
que puede causar algun fipo de
demencia es extensa, anguen estas
cuatro forman la gran mayoria de las
que suelen verse.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Es la mds frecuente de todas ellos.
Se calcula que afecta a un 75-80%
de todas las personas que sufren
una demencia. Es, también, la mds
conocida. Lleva el nombre de su
descubridor, Dr. Alois Alzheimer. Se
frata de una enfermedad que se
inicia de una forma muy insidiosa,
progresa lenfamente y afecta sobre
fodo ala memoria. Tarde o temprano
hay una dificultad en la capacidad
de hablar (afasia), la capacidad de
hacer cosas, como vesiirse, lavarse,
cocinar, efc. (apraxia) vy la copacidad
de reconocer objetos (agnosia). Con
frecuencia estos enfermos presentan
alteraciones de la conducta, pero no
siempre es asi.

Se caracteriza por una degeneracion
del tejido cerebral (neuronas), de
causa desconocida. Aungue o
mds frecuente es que afecte a los
ancianos, fambién pueden enfermar
las personas jévenes. Algunas formas
de esfa enfermedad pueden ser
hereditarias, pero la mayoria no o
son.

Porsupuesto, lalista de enfermedades
que puedan causar algin fipo de
demencia es extensa, aungue estas
cuatro forman la gran mayoria de las
que suelen verse.

es posible la
Orevencion

del Alzheimer

Mds de la mitad de los casos de Alzheimer se podrian evitar
mediante cambios en el estilo de vida y el fratamiento o la
prevencion de enfermedades cronicas, segin un estudio
dirigido por la doctora Deborah Barnes, investigadora de
salud mental del San Francisco VA Medical Center.

Los resulfados del estudio fueron presentados en 2011
en la Conferencia Internacional de lo Enfermedad de
Alzheimer en Paris, y publicados el 19 de Julio de 2011 en
“Lancet Neurology”.

Andlizando los datos de estudios en todo el mundo
con cientos de miles de participantes, Barnes llegd a
la conclusidén de que los principales factores de riesgo

modificables de la Enfermedad de Aizheimer son, en
orden descendente en importancia: un bagjo nivel de
educacidén, el tabaquismo, la inactividad fisica, las

depresiones, la hipertension, la diabetes v la obesidad en

la mediana edad.

En conjunto, estos factores de riesgo, todo ellos
modificables, estdn asociados con un méximo de un 51%
de los casos de Alzheimer en fodo el mundo (20/25 miliones
de casos) y hasta un 54% de los casos de Alzheimer en los
Estados Unidos (4/5 millones de casos).

Bames sugiere quetalgunos-cambios de-estile-devida
muy simples, como aumentar la actividad fisica o dejar
de fumar, podrian tener un tremendo impacto en Ia
prevencién de la Enfermedad de Alzheimer y ofras
demencias en los Estados Unidos y en todo el mundo.

Barnes advierte de que sus conclusiones se basan en la
suposicion de gue existe una asociacion causal enire
cada factor de riesgo y la Enfermedad de Alzheimer.
“Estamos asumiendo que cuando se cambia el factor de
riesgo, entonces se cambia el riesgo™, dijo Barnes. Lo que
tenemos que hacer ahora es averiguar si esta suposicion
es correcta’.

Fuente: Ceafa; Europa Press.

www.fundacionaizheimer.com

informe



y _el‘lf.‘ ;_':"."5_}" # _;-u'w_-"a_-_‘ ; # 1l una zZor
t_”‘,\_ :r'_ 1E. oG ¢ ’ guiaac
el ,:l’- { ’ r ’ 8 T o
’ g L # F
ami 2y ~ay lla
& 1 : ) : -
» i ALICNIE, ILTVIG ’ fur *'.f r.lf_ gFije J .-/u
- C perinanées 0 ermpore
a0 = (1C ,‘T\-":.\l-._} f; 345
YLD O L .
NCLULCTabivr i U . £ £

Residencia Geriatrica

Santirso

EL BOSQUE, S/N (Entrada RTVE)
SAN ESTEBAN DE LAS CRUCES
Tfno. 985 552 530 '
33195/ OVIEDO
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Este pasado 2014 nos frajo a las carteleras una nueva pelicula que trata sobre el

Alzheimer, el film estd basado en la novela del mismo fitulo, de la escritora Lisa Genova,
publicada en el 2007 y considerada un best-seller.

Ficha técnica )'

e Titulo original: Still Alice |
Afio: 2014 |
Duracién: 101 min.

Pais: Estados Unidos

Director: Richard Glatzer, Wash Westmoreland

Guion: Richard Glatzer, Wash Westmoreland (Novela: Lisa Genova)

. Mdsica: llan Eshkeri

Fotografia: Denis Lenoir

& Reparto: Julianne Moore, Alec Baldwin, Kristen Stewart, Kate Bosworth, Hunter
Parrish, Erin Darke, Shane McRae, Victoria Cartagena, Stephen Kunken, Eha
* Urbsalu, Cali T. Rossen, Kristin Macomber, Cat Lynch, José Bdez, Jamie Lee

Petronis

Género: Drama | Enfermedad de Alzheimer.

ocio y tiempo libre

Sinopsis:

Alice Howland (Julianne Moore) estd orguliosa de la vida que tanto esfuerzo le ha costado construir. A los
cincuenta, es profesora de psicologia cognitiva en Harvard y una experta lingUista de fama mundial, conun |
marido exitoso y fres hijos adultos. Cuando empieza a sentirse desorientada, un trdgico diagndstico cambia |
su vida, altiempo que su relacion con su familia y con el mundo, para siempre. Con eleganciay delicadeza,
la autora nos acerca d los sentimientos de quienes padecen alzhéimer y sus familias. (FILMAFFINITY)

Premios:

2014: Premios Oscar: Mejor actriz principal (Julianne Moore)

2014: Globos de Oro: Mejor actriz principal - Drama (Julianne Moore)

2014: Premios BAFTA: Mejor actriz (Julianne Moore)

2014: National Board of Review: Mejor actriz (Moore). Top independientes del afio
2014: Premios Gotham: Mejor actriz (Julianne Moore)

2014: Independent Spirit Awards: Mejor actriz (Julianne Moore)

CIne

www fundacionalzheimer.com







“Por

para combatir la caquexia, efc..

por reduccmn ALZ

qquef' ‘enfonces podriamos estar 'ihab!ando

oprOXImcdcxmen’re de unos 200 kilos al mes, lagiccmente
la compraiba condicionada en base @ leas donhaciones
recibidas, gor lo que en ocasiones se comproba mds, se
comprabd menos o incluso no se podia compror ningun
aglimento.

Pero fue un dia entre findles del ano 2011 ¥ principios
del 2012 cuondo un hecho llacmo la atencién de la
FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, fue el detanante que
hizo que se incrementara la actividad: hasta entonces

redlizada, la donacién de alimentos aumentaba,-de-los.

200 kilos aproximadamente gue se dabanr-entonces se
fue aumentando hasta las mds de 14 toneladas que se
han iiegado a repartir de forma totaimente gratuita en
el ano 2014.

Ese detenante se produjo durante la enfrega de alimentos,
como en ofras muchas ocasiones uno de nuestros
voluntarios se disponia a hacer una gnirega, era en zona
rural, les llevaba varios litros de leche, potitos, quesos
especiaies y panales, cuando tlego se encontré con
un escenario desolador, casa rural en estado precario,
ella octogenaria y enferma de Alzheimer (estadio il
encomada y con panhales de forma permanente, su
esposo, octogenario también y diagnosticado de cdncer,

~cguelo por sisolo haeia gee o cuciguiera sé 6 cayera el
. alma alos pJes

pero la cosa no guedoba ahi, cen ellos

_ proyecto
banco de alimentos

Corria el afio 2007 cuando la FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS a fravés de
las donaciones realizadas tanto por personas fisicas como juridicas empezd
a comprar una serie.de alimentos de los denominados especificos ( potitos

s _-poroodu]fos leche especial, especialidades paraalimentacion nasogdstrica,
. queso especialisuplementos nutricionales, determinados alimentos y jarabes
P ) ygue estaban dirigidos prioritariamente
ey _,enfermts encamados, con problemas. de deglucion vy ofras patelogias
__-relcc:lonodcs con la then‘rccm '

vivia un hijo, desempleadeo y.gue tuvo gue volver a casa
de sus padres porque a €l sede habian acabado todas
las prestaciones, un hijo que fenia ademds una esposa y
un bebe. Vivian o al menes lo intentaban con 410 euros
al mes.

Desde entonces NUMEroSes Casos legaron a oidos de la
FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS que.viendola gravedad
de la situacién decidié ponerse en contacto con la
FUNDACION BANCO DE ALIMENTOS DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS, éstos investigaron y andlizaren la situacion vy
pecoe después se llegd a un acuerdo por el cual y gracias
a suayuda en estos momentos podemos faciitar de forma
fotalmente gratuita ademds de alimentos especificos
para los enfermos - alimerios genericos (aceite, leche,
alubias, azlcar, eter..) para sus familias.

En resumen, los voluntarios vy woluntarias se estdn
encontrando por todo el Principado de Asturias con
situaciones realmente brutales, familias con un enfermo
de Alzheimer, su cuidador o cuidadora, dos, tres, cuatro
0 inciusc mds personas viviendo de ia pensidon de sus
ancianos enfermos, situaciones gue nadie denuncia
desde los medios, situdciones de llas gue ios polificos o
Administraciones PUblicas (locales, regionales, estatales)
no foman conciencia situaciongs dolorosisimas que a las
persondas gue codc dia coloboron y ayudan hace gue €l
alma se fes encoja.

proye_cfo

www.fundacionatzheimer.com
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todo muy emotiva.

la muente nas separe

Hace unas fechas podiamos leer en la prensa una noticia cuanto menos curiosa vy sobre

Floyd y Violet, dos ancianos de 90 y 89 anos respectivamente fallecian y lo hacian después
de 67 anos de matrimonio cogidos de la mano.

Floyd y Violet Hartwig murieron con tan solo cinco horas de diferencia, en su casa de

Easton, California.

por redaccidén ALZ
‘ DESDE LA ESCUELA
Los Hartwig se conocieron en la escuela y se hicieron
novios en la década de los 4C, mientras Floyd disfrutaba
de un permiso de la Marina durante la segunda guerra
mundial. Duranie el conflicto, los enamorados mantuvieron
la lama viva, escribiéndose romdnticas cartas de amor.

Posteriormente, ai terminar la guerra, Floyd embarcd
de nuevo hacia el Pacifico, hasta que fue licenciado a
principios de 1948. En esc época, Floyd legaba ¢ escribir
hasta 5 cartas en un mismo dia; en total 131 misivas, entre
1946 y 1948.

Se casaron en agosto de 1947, durante un permiso de

Floyd. Ese mismo cno Violet escribid: “Necesito tus brazos

alrededor mic, querido. Espero tenerlos pronto. Te quiero,
£ fe amo y siempre te amaré mientras viva". Tuvieron 3 hijos:
21 Donna, Carol y Kenneth,

CO

UN!IDOS EN LA ENFERMEDAD

En ios Gltimos arftos de sus vidas los dos sufrieron diferentes
enfermedades. Violet tenia demencia y perdia peso a
gran velocidad. Floyd sufria cdincer de colon y de vejigay,
en sus Ultimos dias, fambién tenia insuficiencia renal.

Compartieron habitacidn con las camas junfas en
el hospital de su Easton natal, y aunque no podian
comunicarse, ya en casa sus familiares se percataron
de algo curioso, la respiracion de ambos a menudo se
sincronizaba.

Floyd se fue primero, sin soltar la mano de Violet, que lo
hizo cinco horas después e hizo vdlida la promesa:
" Hasta que la muerfe nos separe”




ALZHEIMER

la tarjeta con la que todo el mundo gana

con un donativo de 1O euros

participa durante 52 semanas
con un total de TO4 oportunidades

en el bote de euromillones

iiiA qQue esperas para ganar !!!

Il edicidn
sorfeos comprendidos entre

| de Enero de 2015
BT B 31 de Diciembre de 2015 ‘

Datos y apuestas indicados al dorso de cada tarjeta.
Las tarjetas se pueden adquirr a través de nuestros colaboradores o en la propia Fundacion
Bases del sortec en



cué som lps codigos @R
Y para qué se utilizam?

Los chdiges @R, (quick response code, «cboiopn
de vespuesta vapidasy) son wn tipo de codigos
de barras bldimensionales. A diferencia de wn
codige de barras convenclonnl, La lnformacion
estd codifiendn dewtvo de wn  cuadvado,
permitiendo almacenar oran cantidad de
informaciove alfanunmérica.

Aungue el desarvollo inieial de bos Cooigos RR
tenla como cbjetivo prineipal su utilizacién en
la bndustria de la automocibn, hoy por oy La
posiiilidad delezr cdoioos @R desdeteiéfonos y
dispositives mbviles permite el use de @r Codles
en un sinfln de aplicaciones completamente
diferentes.

EComp puedo Leer un codigo @R?

Leer Los chdligos @R es muy senciilo, tan solo necesitas
win Lector pava tu mabvil o dispositivo, existen multiples
lectores @R gritudtos parn La mayoria de mbviles y

VAT CAS.

CCOoALgos @R Y Alzheimer?

Desde Lo Asoclaclén Alzhelmer Asturlas, en colaboraclén con La
Fundaclin Alzhelmer Asturias se han pugste en marcha unas chapas
Ldentificativas basadas en el CODIGO @R, dichas chapas alwmacenardn
nformacion. importante sobre el Enfermo de Alzhelmer, teléfoncs
de contacts del famillar y otros datos tmportantes (2 cubriv por el
vesponsaole oel enfermo en Lo /QJ7 .zo'.uiuw‘ta) 2 la hova de poder Lodewtificar
al enfermo en case de necesioad.

La chapa Lrth pULsta con um LW\,PEV’D(’L]OLé en Lo vopa de calle del enfermo.

Este serviclo es gratuito para todos Los afiliados
de AFA-ASTURIAS




CUMPLIMENTAR CON MAYUSCULAS Y LETRA CLARA
Asociacion 3524

Alzheimer

Asturias

A.F.A. - ASTURIAS

NUMERO DE AFILIADO $i no lo sabe lo cubrira l1a Asociacién

2 g - - P

NOMBRE COMPLETO DEL
FAMILIAR RESPONSABLE-

NIF |

NOMBRE COMPLETO DEL |
ENFERMO DE ALZHEIMER

NIF | GRUPO SANGUINEO

Ser camannmE g

OTRAS PATOLOGIAS:

MEDICAMENTOS Y DOSIFICACION:

TELEFONOS DE CONTACTO:

MOVIL: +0034

F1JO: +0034

El abajo firmante, como afiliado a fa ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS, declara que todos los
datos aqui reflejados son ciertos. Declara asimismo que conoce perfectamente la finalidad a la que se destinaran los
datos de caracter personal aqui reflejados. Asimismo y mediante la entrega firmada de este documento, autoriza
explicitamente y da su consentimiento a la ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA ASTURIAS y a la FUNDACION
ALZHEIMER ASTURIAS para que los datos que ha hecho figurar en este impreso puedan ser incluidos Unica y
exclusivamente para la confeccién de identificativos de CODIGOS QR. (Ley Orgéanica 15/199 del 13 de Diciembre:
Articulo 3. Letra h: “Consentimiento del interesado: toda manifestacion de voluntad, libre, inequivoca, especifica e
informada, mediante la que el interesade consienta el tratamiento de datos personales que le conciernen’ y Articulo 6.
1.- “El tratamiento de los datos de caracter personal requerird el consentimiento inequivoco del afectado, salvo que la ley
disponga otra cosa’) El firmante de este escrito da por conocido el contenido del articulado al que afecta este
consentimiento de utilizacién de datos de carécter personal.

FIRMADO:

Localidad y fecha:
Este original debera de ser enviado a:
ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS
APARTADO DE CORREOS # 245
33200 — GIJON
(Principado de Asturias)

La ASOCIACION ALZHEIMER ASTURIAS / AFA-ASTURIAS, tiene inscritos en la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos cuatro ficheros. En la actividad que aqui nos
ocupa queda afectado el fichero AFILIADO —~ Cédigo inseripcion numero 2032170027. Nombre del fichero: ASOCIADOS. Colectivo: ASOCIADOS 6 MIEMBROS. Nivel Med.
Seguridad: ALTO.

La FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS, tiene inscritos en la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos since ficheros. En [z actividad que agui nos ocupa queda afectado
el fichero BENEFICGIARIOS — Codigo inscripcion nimero 2113571418. Nombre del fichero BENEFICIARIOS. Colectivo: CLIENTES y USUARIOS. Nivel Med. Seguridad:
ALTO.




Laresidencia
de tus suenos
al alcance

Centro Sociosanitario, L detumano
Hogar Residencia y Centro de Dia

Plaza Real DAz Rear

Centro Sociosanitario,
Hogar Residencia y Centro de Dia

Consulta disponibilidad
y precios en:

Amplias habitaciones de 19 m’.

Enfermeria 24 horas.

Medico presencial geriatra y médicos especialistas (neurdlogo, urélogo, traumatélogo...).
Especialistas en tratamiento del Dafio Cerebral Adquirido.

Especialistas en tratamiento de Alzheimer.

Cocina casera, elaborada diariamente y con 8 opciones de menii.

Terapia ocupacional especifica.

Gimnasio con la ultima tecnologia rehabilitadora y equipo de fisioterapeutas. Camino de M onteviento, 394
Centro de dia con amplio horario, todos los dias de la semana y con transporte propic. Somié, GIJON
Mas de 12.000 m® de jardin en un entorno privilegiado.

Amplios salones, sala de cine, peluqueria, invernadero. Tel- 985 1 9 6 3 6 9

&1 prAZAREAL GIJON £ www. residencioplozareal.com

Plaza Real es socio colaborador de la Asociacion Alzheimer Asturias / AFA - ASTURIAS con
el nimero de Afiliado 01926



